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Presentacio

Les dioxines (PCDD), els furans (PCDF) i els policlorats bifenils (PCBs) sén substancies
liposolubles altament persistents a 'ambient. A conseqliéncia de la seva solubilitat en
els greixos i de la seva llarga vida mitja en els animals, aquests compostos es van
acumulant al llarg de la cadena alimentaria que és la principal via d’entrada al cos
huma. L’exposicid cronica a aquestes substancies pot causar una amplia varietat
d’efectes toxics, entre els que destaquen efectes sobre la reproduccié i el
desenvolupament, efectes neurologics, toxicitat dermica i efectes immunomoduladors
i carcinogenics.

Per altra banda, I'exposicid cronica a metalls pesants també ha demostrat tenir efectes
importants sobre la salut. S’han descrit efectes sobre el sistema nerviés (amb
irritabilitat, fatiga, tremolor, mal de cap, o perdua cognoscitiva), alteracions de la
funcié cardiovascular, hipertensid, insuficiencia renal cronica, efectes carcinogenics i
alteracions del desenvolupament en els nens.

La monitoritzacid de I'exposicio humana a aquests compostos permet coneixer si la
guantitat de les esmentades substancies que arriben a la poblacié superen o no els
llindars considerats de seguretat, si varien al llarg del temps, permet descriure la
tendéncia temporal, identificar pics d’exposicid no esperats, avaluar si determinades
mesures preventives han estat efectives o avaluar I'efecte de la proximitat a possibles
fonts contaminants o emissores.

El setembre del 2021 el Sr. Carles Salesa, gerent del Consorci per al Tractament dels
Residus Solids Urbans del Maresme, va sol-licitar a la Fundacié Privada Salut del
Consorci Sanitari del Maresme realitzar una nova fase de l'estudi “Monitoritzacid
biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesats a les
poblacions de Matard i d’Arenys de Mar”, i a I'abril del 2022 es va signar el conveni de
col-laboracié entre ambdues institucions per a la realitzacié de I'esmentat estudi.
Aquest estudi de monitoritzacio bioldgica es va iniciar el 1995, de manera que aquesta
nova fase representa 27 anys de monitoritzacié a la poblacié de Matard i 23 anys a la
poblacié d’Arenys de Mar.

En aquest informe es presenten els resultats i les conclusions de la novena fase de
I’estudi de monitoritzacié bioldgica de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls
pesats a la poblacid dels municipis de Matard, Argentona i Arenys de Mar
corresponents a l'any 2022.
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Objectius:
Els objectius d’aquest estudi sén:

1. Monitoritzar els nivells de dioxines, furans i policlorats bifenils en mostres
biologiques (sang i llet materna) a les poblacions de Mataré i Arenys de Mar.

2. Monitoritzar els nivells de Pb i Cd en sang i Cr, Ni, i Hg en orina a les poblacions de
Mataré i Arenys de Mar.

3. Comparar els nivells de dioxines, furans, policlorats bifenils i dels esmentats metalls
pesants en mostres biologiques de les persones considerades exposades a la planta
incineradora respecte de les considerades no exposades.

4. Monitoritzar els nivells de dioxines, furans, policlorats bifenils i metalls pesants en
mostres biologiques (sang i orina) dels treballadors de la planta incineradors.

Metodologia:

Disseny: Estudi observacional transversal a una mostra de les poblacions de Mataré,
Argentona i Arenys de Mar i a una mostra de dones lactants de la ciutat de Mataré
reclutats durant I'any 2022. Es considera exposats a la planta incineradora aquelles
persones amb domicili situat a una distancia inferior a 1,5 Km de la planta incineradora
de Mataré (IRSUM) i no exposats aquelles persones amb domicili situat a una distancia
superior als 3,0 Km.

Poblacid d’estudi: Aquest estudi es realitza en 5 poblacions diferents:

1. Poblacié adulta resident al barri del Cros del municipi d’Argentona (considerada
exposada a I'lRSUM)

2. Poblacié adulta adscrita a les ABS de Cirara-Molins i a ’ABS de Matard centre del
municipi de Matardé (considerada no exposada a I'l[RSUM).

3. Poblacié adulta d’Arenys de Mar (considerada no exposada a I'lRSUM).

4. Grup de dones lactants de la ciutat de Matard (residencia en el municipi com a
minim en els Ultims 5 anys).

5. Grup de treballadors de la Planta Incineradora.

Mostreig i reclutament: Per I'estudi amb mostres de sang i orina, es va seleccionar una
nova mostra aleatoria i independent de la cohort de les fases anteriors a partir del
registre de les ABS participants (Argentona/Cros, Cirera-Molins, Mataro centre, Arenys
de Mar). Per cada ABS, el mostreig es va estratificar per grups d’edat (18-29, 30-49, 50-
69 anys) i sexe. Es contacta telefonicament amb les persones seleccionades per
informar de I'estudi i es demana la seva participacié voluntaria. En cas de resposta
afirmativa, es programa una cita a I'Hospital de Matard o al CAP d'Arenys de Mar on es
realitza el treball de camp (obtencié del consentiment informat, enquesta i obtencié
de les mostres biologiques). El mostreig i reclutament de la poblacié de dones lactants
va ser un mostreig consecutiu d’aquelles dones ateses al Centre d’atencié a la dona
(Programa d’Atencié Sexual i Reproductiva de Matard) d’entre 18 i 45 anys, que
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donaven el pit, que havien residit a la ciutat de Mataré com a minim durant els ultims
5 anys i que van donar el seu consentiment informat. Aquesta mostra es va estratificar
per grups d’edat (< 30 anys o > 30 anys) i paritat (primipares o multipares).

Variables d’estudi:

e Subestudi amb mostres de sang i orina: A tots els participants se’ls administra un
breu questionari que recollia dades sociodemografiques basiques (edat i sexe),
antecedents medics i habits higienico-dietétics i se’ls va realitzar una breu
exploracio fisica (pes, talla, tensio arterial). A més, a tots els participants se’ls
demana una mostra de sang per a lI'estudi de dioxines, furans, PCBs, metalls
pesants (Pb, Cd), hemograma i bioquimica basica (glucosa, creatinina i perfil lipidic)
i una mostra d’orina per a I'estudi d’altres metalls pesants (Cr, Hg, Ni).

e Subestudi amb mostres de llet materna: A totes les participants se’ls administra un
breu questionari que recollia dades sociodemografiques basiques (edat i pais
d’origen), antecedents medics i habits higienico-dietétics i se’ls va recollir una
mostra de llet.

Determinacions de Dioxines, furans i PCBs: es van realitzar mitjancant alta
cromatografia de gasos per espectometria de masses (60 m DB-5 fused silica capillary
column coupled with the VG AUTOSPEC mass Spectometer) al laboratori de dioxines del
Departament de quimica ambiental de I'IDAEA-CSIC, seguint la mateixa metodologia
qgue en les fases anteriors. Aquestes analisis es van fer agrupant les mostres sanguinies
(pooled analysis) dels individus d’'un mateix grup d’edat i sexe. En total es van fer 19
determinacions corresponents als seglients grups d’edat, sexe, municipi i exposicio a
I"IRSUM:

e Homes de 18-29 anys exposats (Argentona/el Cros)

e Homes de 30-49 anys exposats (Argentona/el Cros)

e Homes de 50-69 anys exposats (Argentona/el Cros)

e Dones de 18-29 anys exposades (Argentona/el Cros)

e Dones de 30-49 anys exposades (Argentona/el Cros)

e Dones de 50-69 anys exposades (Argentona/el Cros)

e Homes de 18-29 anys no exposats de Matard

e Homes de 30-49 anys no exposats de Matard

e Homes de 50-69 anys no exposats de Matard

e Dones de 18-29 anys no exposades de Matard

e Dones de 30-49 anys no exposades de Mataro

e Dones de 50-69 anys no exposades de Mataro

e Homes de 18-29 anys no exposats d’Arenys de Mar

e Homes de 30-49 anys no exposats d’Arenys de Mar

e Homes de 50-69 anys no exposats d’Arenys de Mar

e Dones de 18-29 anys no exposades d’Arenys de Mar

e Dones de 30-49 anys no exposades d’Arenys de Mar

e Dones de 50-69 anys no exposades d’Arenys de Mar
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e Treballadors de la planta incineradora

En el subestudi amb mostres de llet materna, les analisis d’aquests compostos es van
fer agrupant les mostres de llet materna (pooled analysis) de les dones d’'un mateix
grup d’edat i paritat. En total es faran 4 determinacions corresponents als seglients
grups:

e Dones <30 anys, primipares

e Dones <30 anys, multipares

e Dones > 30 anys, primipares

e Dones > 30 anys, multipares

Determinacions de metalls pesants: Les determinacions dels metalls pesants es van

realitzar al “Laboratorio del Centro Nacional de Condiciones del Trabajo del Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo” del Ministerio de Trabajo y Economia

Social mitjancant els seglients procediments analitics:

e Pb i Cd en sang: per espectrofotometria d’absorcié atomica amb forn de grafit i
correccié de Zeeman.

e Cr i Ni en orina: per espectrofotometria d’absorcié atdmica amb forn de grafit i
correccié de Wi Da.

e Hg en orina: per espectrofotometria d’absorcié atomica mitjangant vapor fred (Hg),
utilitzant el sistema FIAS.

Aquests procediments tenen la precisié (coeficients de variacid expressats en %) i
limits de deteccid seglients: Pb: 1,7 % i 1,5 ug/dl, Cd: 3,5 % i 0,03 ug/dl, Hg: 2,7 % i 1,5
ug/l, Cr: 2,6 % i 0,1 ug/l, Ni: 3,2 % i 1,0 pg/l. Els resultats dels valors en orina
s’expressen també en relacid als valors de creatinina per tal de minimitzar I'efecte
d’orines molt diluides o molt concentrades. Es van rebutjar les orines molt diluides
(creatinina <0,3 g/l) i les molt concentrades (creatinina >3 g/l). En el cas del Cr i Ni en
orina no seria necessaria aquesta correccié ja que el mecanisme d’excrecié renal és
diferent per la creatinina que per aquests metalls, pero es presenten els resultats de
les dues maneres per poder comparar-los amb la série historica.

Analisi de les dades: Inclou:

e Analisi descriptiva de les principals caracteristiques de la mostra d’estudi.

e Analisis comparativa dels diversos grups d’estudi.

e Descripcié dels nivells de dioxines, furans i policlorats bi-fenils en sang i llet
materna i comparacié amb la serie historica. Les determinacions s’han fet agrupant
les mostres dels individus d’'una mateix grup d’edat, sexe, exposicid i municipi. Els
totals per homes i dones i els total de tota la poblacid s’han obtingut realitzant una
mitjana ponderada pel pes demografic de cada grup a les poblacions corresponents
el 2022 (segons dades de I'IDESCAT).

e Comparacio dels nivells de dioxines, furans i policlorats bi-fenils en sang entre els
exposats i els no exposats a 'lIRSUM. No s’ha realitzat una comparacié estadistica
ja que no es tenen resultats individualitzats sind per grups d’individus o “pools”.

e Descripci6 dels nivells de metalls pesants i comparacié amb la serie historica. Quan
el valor del laboratori estava per sota del limit de deteccié (0,3 pg/dL pel Pb, 0,03
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ug/dL pel Cd, 0,5 pg/L pel Cr, 0,3 pg/L pel Hg i 0,6 pg/L pel Ni), s’ha considerat la
meitat d’aquest valor de deteccié. Quan el valor del laboratori estava per sota del
limit de quantificacio (1,2 pug/dL pel Pb, 0,08 ug/dL pel Cd, 1,0 pg/L pel Cr, 1,0 ug/L
pel Hg i 1,5 pg/L pel Ni), s’ha considerat per a I'analisi el valor mitja entre el limit de
deteccid i el limit de quantificacié (0,75 pg/dL pel Pb, 0,055 pg/dL pel Cd, 0,75 pg/L
pel Cr, 0,65 ug/L pel Hg i 1,05 ug/L pel Ni).

e Comparacié dels nivells de metalls pesants entre els exposats i els no exposats a
I"IRSUM (mitjancant el test de la U de Mann Whitney).

e Analisis dels factors associats als nivells dels diversos metalls pesants considerats
(mitjangant el test de Chi-quadrat quan es comparen els nivells categoritzats o els
tests U de Mann Whitney i Kruskall Walis quan es comparen mitjanes).

Aspectes étics: Tan el protocol d’estudi com el quadern de recollida de dades com el
full d’informacio i el de consentiment informat de I'estudi amb mostres de sang i orina
i de I'estudi amb mostres de llet materna van ser avaluats i aprovats pel Comite d’Etica
d’Investigacié Clinica (CEIC) del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM) (n2 expedient:
CElm CSdM 46/22) (veure annex 1). Es van recollir les minimes dades necessaries per
I'estudi, de manera codificada i van ser registrades a la base de dades de forma
totalment dissociada de qualsevol dada que permetés identificar el pacient. Només
I'investigador principal i la persona encarregada de I'analisi estadistica tenen accés a
aquesta base de dades. Les dades es presenten sempre de forma agregada.
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Resultats:

1. Descripcid de les mostres d’estudi

El 2022 han participat a I'estudi amb mostres de sang i orina 171 persones: 81 (47.4%)
homes i 90 (52.6%) dones. D’aquestes persones, 57 (33.3%) eren del Cros-Argentona,
considerades exposades a I'IRSUM, 57 (33.3%) eren controls de Mataro, 48 (28.1%)
eren controls d’Arenys de Mar i 9 (5.3%) eren treballadors de la planta incineradora. A
la taula 1 es presenten les principals caracteristiques de la mostra d’estudi amb
mostres biologiques de sang i orina (excloent els treballadors de la planta
incineradora). D’entre els treballadors de la planta incineradora, 2 (22.2%) eren dones i
tenien una edat mitjana de 45.2 (8.3) anys.

El 2022 han participat a I'estudi amb mostres de llet materna 29 dones; 3 (10.3%)
primipares de <30 anys, 2 (6.9%) multipares de < 30 anys, 10 (34.5%) primipares de
>30 anys i 14 (48.3%) multipares de >30 anys. A la taula 2 es presenten les principals
caracteristiques de la mostra de dones lactants de l'estudi amb llest materna
corresponent al 2022.

2. Comparacio dels grups d’estudi en I’analisi de mostres de sang i orina

A la taula 3 es comparen les principals caracteristiques dels quatre grups de I'estudi
amb mostres de sang i orina: exposats a I'lIRSUM (el Cros-Argentona), no exposats a
I'IRSUM de Matard, no exposats a I'[RSUM d’Arenys de Mar i treballadors de la planta
incineradora. En aquesta taula, no s’observen diferéncies estadisticament significatives
en les principals caracteristiques sociodemografiques i cliniques entre exposats i no
exposats a la planta incineradora, a excepcié del % d’individus amb hipertensié arterial
(HTA), que és més baix a la mostra d’Arenys de Mar. S’observa un percentatge
d’obesitat sensiblement superior als exposats (29,1%) en comparacid als no exposats
d’Arenys de Mar (10,4%), encara que aquests resultats no assoleixen la significacio
estadistica. Malgrat aquestes petites diferéncies, es pot considerar que els grups
poblacionals d’exposats i no exposats a la planta incineradora son homogenis i
comparables.

3. Descripcido dels nivells de dioxines, furans i policlorats bi-fenils en sang i llet
materna (2022)

A la taula 4 es descriuen els nivells dioxines (PCDD) i furans (PCDF) i els de policlorats
bi-fenils (PCBs) en els pools de les mostres de sang corresponents a I'any 2022 segons
grups d’exposicid, edat i sexe. No s’observen diferéncies rellevants ni consistents entre
homes i dones perd si que s’observa una tendéncia a augmentar els nivells de
PCDD/PCDF i PCBs conforme augmenta l|'‘edat. Els treballadors de la planta
incineradora mostren uns nivells de dioxines i furans molt similars i uns nivells de
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policlorats bifenils lleugerament inferiors als de la resta de la poblacié general de
Mataré i Arenys de Mar.

A la taula 5 es descriuen els nivells dioxines (PCDD), furans (PCDF) i els de policlorats
bi-fenils (PCBs) en els pools de les mostres de llet materna corresponents a I'any 2022
segons grups d’edat i paritat. S’observa que tant els nivells de PCDD/PCDF com els de
PCBs augmenten lleugerament en el grup de dones de >30 anys (respecte les de <30
anys) i disminueixen lleugerament en el grup de dones multipares (respecte de les
primipares).

L'informe complert de resultats de les determinacions de dioxines, furans i PCBs del
laboratori de dioxines de I'Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua
(IDEA) del Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) es presenta a I'annex 2.

4. Evolucid dels nivells de dioxines, furans i policlorats bi-fenils en sang (1995-2022) i
llet materna (2008-2022).

A la taula 6 i a la figura 1 es presenta |'evolucid dels nivells de dioxines i furans
(PCDD/PCDF) en sang al llarg del periode 1995-2022 a la poblacié de la ciutat de
Mataré i al llarg del periode 1999-2022 a la ciutat d’Arenys de Mar. A partir del 1999
s’observa una tendéncia a disminuir els valors de PCDD/PCDF en sang en tots els grups
d’estudi que s’estabilitza a partir del 2015. A la figura 2 es presenta I'evolucio dels
nivells de dioxines i furans (PCDD/PCDF) en sang al llarg del periode 1995-2022 en els
treballadors de la planta incineradora.

Alataula 7 ialafigura 3 es presenta |'evolucié dels nivells de policlorats bifenils (PCBs)
en sang al llarg del periode 1995-2022 a la poblacio de la ciutat de Mataré i al llarg del
periode 1999-2022 a la ciutat d’Arenys de Mar. A partir del 1999 s’observa una
tendéncia a disminuir els valors de PCBs en sang en tots els grups d’estudi que
s’estabilitza a partir del 2012-2015 a la ciutat de Matard. Al municipi d’Arenys, amb
uns valors de PCBs lleugerament superiors als de Matard durant el periode 1999-2015,
els valors d’aquestes substancies s’igualen amb els de Mataré el 2022. A la figura 4 es
presenta I'evolucio dels nivells de policlorats bifenils (PCBs) en sang al llarg del periode
1995-2022 en els treballadors de la planta incineradora.

A la taula 8 i a la figura 5 es presenta I'evolucié dels nivells de dioxines i furans
(PCDD/PCDF) en llet de dones lactants de la ciutat de Mataré al llarg del periode 2008-
2022. S’observa una lleugera tendéncia a disminuir els valors d’aquestes substancies a
la llet materna als 4 grups d’edat i paritat. Aquesta tendencia és més clara en el grup
de primipares de més de 30 anys que mostra uns valors més elevats.

A la taula 8 i a la figura 6 es presenta I’evolucio dels nivells de policlorats bifenils (PCBs)
en llet de dones lactants de la ciutat de Matard al llarg del periode 2008-2022.
S’observa una clara tendéncia a disminuir els valors d’aquestes substancies a la llet
materna en les dones lactants de més de 30 anys primipares. Aquesta tendéncia és
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menys pronunciada en els altres grups, especialment en les dones de menys de 30
anys multipares que tenen els valors més baixos.

5. Comparacio dels nivells de dioxines, furans i policlorats bi-fenils en sang entre els
exposats i els no exposats a I'lRSUM (2022).

Tant en les taules 4, 6 i 7 com en les figures 1 i 3 es presenten els nivells de dioxines,
furans i PCBs separadament pel grup d’exposats a la planta incineradora i els grups de
no exposats tant de Mataré com d’Arenys de Mar. No s’observen diferencies rellevants
ni consistents en els valors de dioxines i furans (PCDD/PCDF) i policlorats bifenils (PCBs)
entre les persones considerades exposades i les considerades no exposades a la planta
incineradora, ni pel que fa als valors corresponents a I'any 2022 ni tampoc pel que fa
als valors i a I'evolucid dels ultims 27 anys.

6. Descripcio i comparacié dels nivells de metalls pesants en sang i orina segons grups
d’estudi (2022).

Pel que fa a la determinacié dels metalls pesants, el percentatge de la mostra d’estudi
que tenia una valors inferiors al limit de deteccid va ser del 42,7% pel Pb, del 36,8% pel
Cd, del 73,5% pel Cr, del 41,2% pel Hg i del 60,6% pel Ni. A més, el percentatge de la
mostra d’estudi que tenia una valors inferiors al limit de quantificacié va ser del 78,4%
pel Pb, del 69,5% pel Cd, del 80,0% pel Cr, del 86,5% pel Hg i del 79,4% pel Ni.

A la taula 9 es presenta els nivells (mitjana i desviacié tipica) de metalls pesants en
sang i orina corresponents al 2022 segons grups d’estudi. En aquesta taula s’observa
que els nivells de Pb, Cd i Ni sén lleugerament superiors a la poblacié d’Arenys de Mar
respecte a la de Mataré.

Per tal d’eliminar un possible efecte confusor del municipi en I'avaluacié de I'efecte de
I’exposicio a la planta incineradora, s’"ha comparat els nivells de metalls pesants entre
exposats i no exposats de Matard (excloent els no exposats d’Arenys de Mar). No
s’observen diferencies estadisticament significatives entre exposats i no exposats de
Mataré en els nivells de cap dels metalls pesants considerats, a excepcié dels nivells de
Ni que son superiors en els no exposats de Mataré (1,10 pg/dL) respecte dels exposats
(0,93 pg/dL; p=0,007).

L'informe complert de resultats de les determinacions de metalls pesants en sang i en

orina del laboratori del Centro Nacional de Condiciones del Trabajo del Ministerio de
Trabajo y Economia Social es presenten als annexes 3 i 4, respectivament.
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7. Evolucid dels nivells de metalls pesants en sang i orina (1995-2022).

A la taula 10 i a les figures 7-11 es presenta I’evolucié dels nivells de metalls pesants

segons el grup d’estudi al llarg del periode 1995-2022.

e Pel que fa als nivells de Pb en sang, s’observa una clara tendéncia a disminuir
durant tot el periode d’estudi (1995-2022) i en tots els grups d’estudi.

e Els nivells de Cd en sang van experimentar un descens rellevant durant el periode
1995-2002, especialment en els exposats a la planta incineradora, i des d’aleshores
s’han mantingut més o menys estables en uns valors entre 0,05 0,10 pug/dL.

e Els nivells de Hg en orina van experimentar un descens rellevant durant el periode
2002-2008, i des d’aleshores s’han mantingut estables en uns valors inferiors a 1
ug/g creatinina, situant-se el 2022 a uns nivells inferiors a 0,5 pg/g creatinina en
tots els grups d’estudi.

e Els nivells de Cr en orina van experimentar un descens rellevant durant el periode
1999-2002, i des d’aleshores s’han mantingut en uns nivells inferiors a 1 pug/g
creatinina en tots els grups a excepcio dels controls d’Arenys de Mar que el 2022 hi
estan molt lleugerament per sobre.

e Els nivells de Ni en orina van mostrar un descens important entre 2002 i 2005 i des
d’aleshores s’han mantingut en casi totes les determinacions i tots els grups en uns
nivells inferiors a 1,5 pg/g creatinina, situant-se per sota de 1 pg/g creatinina en
tots els grups el 2022.

No s’observen diferencies rellevants en I'evolucié dels nivells de cap dels metalls
pesants considerats entre exposats i no exposats, amb corbes que se solapen en tots
els casos (veure figures 7-11).

A la figura 12 es presenten I'evolucié dels metalls pesants en sang (Pb i Cd) durant el
periode 1995-2022 en els treballadors de la planta incineradora i a la figura 13 es
presenta I'evolucié dels metalls pesants en orina (Hg, Cr i Ni) durant el periode 1995-
2022 en els treballadors de la planta incineradora.

8. Analisis dels factors associats amb els nivells dels diversos metalls pesants
considerats.

S’ha observat que els nivells de Pb es correlacionen amb I'edat (rs=0.479; p<0.001), i
son més alts en els homes que en les dones (0.82 pg/dL vs 0.62 pg/dL; p=0.026) i en les
persones amb malalties cardiovasculars respecte les persones sense aquest tipus
malalties (1.36 pg/dL vs. 0.73 pg/dL; p=0.031). No s’ha observat cap altra associacio
estadisticament significativa entre els nivells de plom i cap altre de les comorbiditats
estudiades (depressio, cancer, diabetis, malaltia cronica del fetge, insuficiencia renal
cronica, HTA o dislipemia).

Pel que fa als nivells de Cd en sang, s’ha observat uns nivells més alts en les persones

amb malalties cardiovasculars (1.36 pg/dL si aquestes malalties son presents vs 0.073
pg/dL si no son presents; p=0.034), uns nivells més baixos en els individus hipertensos
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(0.067 pg/dL en els hipertensos vs. 0.082 pg/dL en els no hipertensos; p=0.011) i una
associacio significativa amb el consum de tabac, de manera que a més consum més
alts els nivells de cadmi en sang (0.038 pg/dL en mai fumadors, 0.047 pg/dL en ex-
fumadors, 0.068 pg/dL en fumadors de 1cig/dia i 0.17 ug/dL en fumadors de >1
cig/dia; p<0,001).

Els nivells de Hg estan relacionats amb la hipertensié arterial, de manera que els no

hipertensos tenen uns nivells de 0.41 pg/g creatinina i els hipertensos de 0.67 ug/g
creatinina (p=0.004)
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Discussio

En aquesta nova fase de I'estudi de monitoritzacié dels nivells de dioxines, furans, PCBs
i metalls pesants a les poblacions de Mataré i Arenys de Mar corresponent a I’'any 2022
s’ha reclutat una nova mostra, independent de la cohort que s’havia seguit fins el
2015, pero s’ha seguit la mateixa metodologia que en les fases anteriors tant pel que
fa al mostreig aleatori com pel que fa a les técniques analitiques. Per aquesta rad
considerem que els resultats de la mostra poblacional seleccionada el 2022 son
comparables amb els de la cohort historica d’aquest estudi de monitoritzacid.

En relacid als nivells de dioxines, furans i PCBs

Els nivells de dioxines i furans en sang observats a la mostra d’estudi el 2022 son
similars entre les persones considerades exposades a la planta incineradora de Mataré
(8,8 pg I-TEQ/g grassa), els controls de Matard (7,7 pg I-TEQ/g grassa) i els controls
d’Arenys de Mar (9,6 pg I-TEQ/g grassa). En els tres grups el nivells s’"han mantingut
més o menys estables en els Gltims 7 anys en uns nivells inferiors a 10 pg I-TEQ/g
grassa. Aquests resultats corroboren el que ja s’ha vingut observant des de l'inici
d’aquest estudi de monitoritzacié el 1995 i el que han publicat altres autors, de
manera que viure a prop de la planta incineradora no comporta uns majors nivells de
dioxines i furans en sang respecte dels qui viuen més lluny (Schuhmacher 2006, Ferre-
Huguet 2006, Agramunt 2005). A més, els nivells de dioxines i furans en sang observats
a les poblacions de Matard i Arenys de Mar son similars als observats en d’altres
poblacions del nostre entorn immediat com ara Tarragona, amb 9,36 pg I-TEQ/g grassa
el 2007 (Nadal 2008), o en altres paisos industrialitzats (Costopoulou 2006, De Felip
2014). Cal posar de relleu que, en els ultims vint anys, els nivells de dioxines i furans en
sang a les poblacions de Matard i Arenys de Mar s’han reduit aproximadament a la
meitat, passant d’'uns 20 a uns 10 pg I-TEQ/g grassa. Aquesta tendéncia també s’ha
observat en altres paisos industrialitzats (Fang 2013). Pel que fa als nivells de dioxines i
furans en llet materna, des de 2008 s’ha observat una tendéncia al descens en els
quatre grups d’estudi i, el 2022 s’han observat els nivells més baixos de tota la série en
tots quatre grups d’estudi. Com ja s’havia observat en altres fases d’aquest estudi de
monitoritzacid, els nivells de dioxines i furans sén més elevats en les dones de major
edat i en les dones primipares, degut a l'acumulacié d’aquestes substancies
liposolubles amb I'edat i la seva eliminacié amb la lactanca. Els nivells de dioxines i
furans en llet materna a la poblacié de Matardé sén similars als de Tarragona
(Schumacher 2009) o Italia (De Filip 2014) i es poden considerar relativament baixos en
relacié a altres paisos (Costopoulou 2006, Wittsiepe 2007, Fang 2013, Fromme 2015).

En els dltims 10 anys, els nivells de PCBs en sang a la poblacié de Mataré mostren una
estabilitzacié, amb uns nivells molt similars entre exposats i no exposats (per sota 0,7
ug/L), i mostren un lleuger descens a la poblacié d’Arenys de Mar que el 2022 assoleix
valors molt similars als de la poblacié de Mataré. Els nivells de PCBs a Mataré i Arenys
de Mar soén similars als publicats per la poblacié espanyola (Burillo-Putze 2015, Huetos
2014). Els nivells de PCBs en llet materna mostren un descens en els ultims 10 anys i el
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2022 son els més baixos de tota la série (a excepcidé del grup de dones <30 multipares).
Les dades del 2022 també corroboren que aquests nivells son més elevats en les dones
de >30 anys i en les primipares. Els nivells de PCBs a la poblacié de Mataré son
comparables als observats en altres localitzacions properes (De Felip 2014, Burillo-
Putze 2015, Zubero 2015, Huetos 2014) i en altres paisos industrialitzats (Costopoulou,
2006).

En relacio als nivells de metalls pesants

Els nivells de Pb en sang el 2022 sén els més baixos observats des de 1995, amb uns
valors <0,6 pg/dl a la poblacié de Mataré i molt propers a 1 ug/dl a Arenys de Mar. Les
diferencies en els valors de Pb en sang entre Matard i Arenys de Mar son
estadisticament significatives perd tenen una dubtosa rellevancia clinica. Els nivells de
Pb en sang van experimentar un important descens durant el periode 1995-2008,
passant de més de 10 ug/dl a menys de 2 pg/dl i des d’aleshores el descens s’ha
moderat, passant de 2 pug/dl a menys de 1ug/dl. Aquests nivells estan molt per sota del
nivell de no efecte advers (40 ug/dl), per sota del valor de referéncia de la poblacié
espanyola no exposada laboralment (10 pg/dl) i per sota del nivell considerat de
contaminacié antropogénic (3 pg/dl). A la Taula 11 es presenten els valors de
referéncia dels metalls en sang i orina. En cap persona de la mostra d’estudi els nivells
de plom en sang el 2022 han estat per sobre els 4,5 pg/dl. Els nivells de plom en sang a
les poblacions de Mataré i Arenys de Mar es poden considerar baixos. Per altra banda,
i de manera semblant a totes les fases anteriors, el 2022 no s’observen diferencies ni
rellevants ni significatives en els nivells de Pb en sang entre els grup d’exposats i els no
exposats a la planta incineradora, de manera que la proximitat a la planta incineradora
no sembla influir en aquests nivells. S’ha observat que els nivells de Pb en sang
augmenten amb l'edat ja que aquest metall pesant es va acumulant al llarg del temps, i
gue és lleugerament més elevat en els homes. També s’ha observat que els nivells de
Pb (i altres metalls) estan associats a les malalties cardiovasculars, el que ja havia estat
descrit previament (Bao 2022).

Els nivells de Cd en sang van experimentar una clara tendéncia al descens durant el
periode 1995-2002 i des d’aleshores els nivells s’"han mantingut mes o menys estables
en uns valors entre 0,05 i 0,10 pg/dl en tots els grups d’estudi, uns valors molt per sota
dels nivells de referéncia per la poblacié no exposada laboralment (<0,5 ug/dl). Tan
sols un 1,7% de la mostra estudiada presenta uns nivells de Cd en sang superiors a
I'esmentat limit de referéencia. De fet, en el 69,5% de la mostra els nivells de Cd
estaven per sota dels nivells de quantificacié. Els nivells de Cd a la poblacié d’Arenys
son lleugerament perd significativa superiors als nivells de la poblacié de Matarg,
encara que aquesta troballa té una rellevancia clinica dubtosa ja que en ambdds
poblacions els nivells es poden considerar baixos. Els resultats d’aquest estudi
corroboren una clara i coneguda associacié dels nivells de Cd amb el consum de tabac,
qgue és la principal font de cadmi a 'organisme. Aquest fet pot explicar que el Cd es
relacioni també amb una major prevalenca de malalties cardiovasculars, i pot explicar
els nivells més elevats de Cd observats a Arenys ja que el percentatge de fumadors
regulars en aquests poblacio és lleugerament superior (35%) que a Mataré (28%).
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Els nivells de Cr en orina van mostrar un pic el 1999 i des del 2002 s’han mantingut
més o menys estables per sota de 1 ug/g creatinina, amb uns valors similars entre tots
els grups d’estudi. El 2022 els valors mitjans de Cr en orina a la poblacié exposada a la
planta incineradora de Matardé (0,98 ug/L) estava per sota als valors de referéncia per
a la poblacié no exposada laboralment (1 pg/L). A la poblacié de Mataré considerada
no exposada i a la poblacié d’Arenys aquests valors estaven lleugerament per sobre
I’'esmentat valor de referéncia (1,14 i 1,21 ug/L, respectivament). En un 19,9% del
conjunt de la mostra d’estudi s’han observat uns nivells de Cr en orina superiors a
I'esmentat punt de tall. Es considera que la principal font de Cr a I'organisme és a
través de I'alimentacio.

El 2008 els nivells de Hg en orina van experimentar un descens significatiu i una
homogeneitzacid entre tots els grups d’estudi, situant-se en tots els grups en uns
nivells inferiors a 1 pg/g creatinina. Des del 2008 els valors de Hg en orina s’han
mantingut estables per sota d’aquest nivell en tots els grups i el 2022 s’han observat
els nivells més baixos des del 1995, situant-se per sota del 0,5 pg/g creatinina en tots
els grups poblacionals d’estudi. Aquests nivells es troben molt per sota el limit de
referéncia per a la poblacié no exposada laboralment (<5 ug/L). El 2022, cap persona
de la mostra d’estudi va superar aquest punt de tall. La proximitat a la planta
incineradora no sembla tenir cap efecte sobre els nivells de Hg a I'organisme ja que
exposats i no exposats presenten uns nivells molt similars. Les principals fonts de
mercuri van ser els pesticides i els plaguicides, pero el seu Us en aquests productes
esta prohibit des de fa anys.

Des del 2005, els nivells de Ni en orina s’han mantingut estables o han experimentat
una molt lleugera tendéncia a disminuir, situant-se el 2022 en els valors més baixos
observats en aquesta seérie (entre 10,5 ug/g creatinina). Aquests valors son clarament
inferiors als nivells de referéncia per a la poblacié no exposada laboralment (4,5 ug/L).
El 2022, el percentatge de persones que van superar aquest limit va ser del 4,7%.
Tampoc no s’han observat diferéncies entre exposats i no exposats a la planta
incineradora, indicant que I'exposicio a la planta no comporta un major risc de tenir
uns nivells més elevats d’aquesta substancia al cos. La contaminacié ambiental per Ni
esta vinculada a la industria i, en menor proporcié, a la mineria, a plantes
incineradores i al tabac.

Limitacions de |'estudi:

Podem considerar tres limitacions principals en aquest estudi:

1. La grandaria de la mostra estudiada es pot considerar relativament petita, tant
pel que fa a I'estudi de sang i orina com pel que fa a I'estudi de llet materna,
especialment si es té en compte que s’analitzen 6 subgrups d’edat i sexe per
cada un dels grups d’exposicid en el primer estudi i 4 subgrups d’edat i paritat
en el segon. Aquesta grandaria de la mostra relativament petita té dues
consequencies principals pel que fa a I'analisi estadistica: a) limita la poténcia
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estadistica a I’hora de comparar subgrups, és a dir, limita la capacitat de
detectar canvis estadisticament significatiu en el cas que aquests realment
existissin, i b) limita la precisié en I'estimacid dels valors poblacionals.

2. Del 1995 al 2015 es va seguir una cohort de persones de Mataré i del 1999 al
2015 una cohort de persones d’Arenys de Mar. El 2022, es va realitzar un nou
procés de mostreig aleatori de manera que la mostra d’estudi, tot i poder-se
considerar representativa de la poblacié d’estudi, no es la mateixa que en els
anys anteriors. Per tant, s’ha passat d’un estudi de cohorts a un estudi de
monitoritzacid amb diversos talls transversals. Pensem que aquest nou disseny
és més adequat ja que no esta influenciat per I'envelliment de la cohort
d’estudi.

3. En els estudis poblacionals, les determinacions de dioxines, furans i PCBs se
solen analitzar en “pools” de mostres agrupades per grups d’edat i sexe degut a
I’elevat cost economic d’aquestes determinacions. Aquest fet comporta que: a)
no es puguin realitzar analisis estadistiques per comparar els nivells d’aquestes
substancies entre els grups d’estudi, o no es pugui avaluar la relacié o
associacid d’aquests nivells amb altres variables d’estudi i, b) el valor Unic de
cada pool pot estar influenciat per valors extrems d’un individu pero sense la
possibilitat de poder calcular mesures de dispersio.
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Conclusions

6.

Els nivells de dioxines i furans en mostres de sang de les poblacions de Mataré i
Arenys de Mar van experimentar un descens durant el periode 1999-2015 i des
d’aleshores s’han mantingut estables en uns nivells inferiors a 10 pg I-TEQ/g
grassa.

Els nivells de dioxines i furans en mostres de llet materna de dones lactants de
Mataré han experimentat un lleu descens en els ultims 10 anys (2012-2022),
passant d’uns nivells propers a 3,5 pg I-TEQ/g grassa a uns nivells de 2,0 pg I-TEQ/g
grassa.

Els nivells de policlorats bifenils en mostres de sang de les poblacions de Matar¢ i
Arenys de Mar van experimentar un descens durant el periode 1999-2012 i des
d’aleshores s’han mantingut més o menys estables en uns nivells inferiors a 1
ug/L.

Els nivells de policlorats bifenils en mostres de llet materna de dones lactants de
Mataré han experimentat un lleu descens durant els ultims 10 anys (2012-2022),
passant d’uns nivells de 3 a uns nivells de 2 ug/L. Aquest descens ha estat més
pronunciat en les dones lactants de més de 30 anys i primipares, que tenen uns
valors més elevats de PCBs.

L'evolucié al llarg del temps dels diversos metalls pesants analitzats a les
poblacions de Matard i Arenys de Mar mostra el seglient:

a. Els nivells de plom en mostres de sang van experimentar un important
descens durant el periode 1995-2008 i des d’aleshores s’han mantingut
estables en uns nivells inferiors a 2 pg/dL.

b. Els nivells de cadmi en mostres de sang mostren una tendéncia al descens
durant el periode 1995-2005 que s’estabilitza a partir del 2005 a uns nivells
inferiors a 0,1 pg/dL.

c. Els nivells de Hg en mostres d’orina van experimentar un fort descens entre
el 2002 i el 2008 i des d’aleshores s’han mantingut estables a uns nivells
inferiors a 1 ug/g creatinina.

d. Els nivells de Cr en mostres d’orina s’han mantingut més o menys estables
en els ultims 20 anys (2002-2022) en uns valors propers a 0,5 ug/g
creatinina.

e. Els nivells de Ni en mostres d’orina mostren un important descens en el
periode 2002-2005 que se suavitza posteriorment, assolint uns valors
inferiors a 1 ug/g creatinina el 2022.

Les persones considerades exposades a la planta incineradora de Mataré
presenten uns nivells de dioxines, furans i policlorats bifenils en sang similars als de
les persones considerades no exposades (controls de Matard i d’Arenys de Mar),
tant en l'avaluacié del 2022 com al llarg dels ultims 27 anys, de manera que
I'exposicido a la planta incineradora de Mataré no sembla tenir una influéncia
rellevant en els nivells d’aquestes substancies a I'organisme.

El 2022, les persones considerades exposades a la planta incineradora de Mataré
no presenten uns nivells de metalls pesants significativament diferents als de les
persones considerades no exposades de Matard, a excepcid dels nivells de Ni que
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10.

son superiors en els no exposats respecte els exposats (1,10 vs 0,93 pg/dL,
respectivament; p=0,007). Aquestes diferéncies son de dubtosa rellevancia clinica
ja que en ambdds casos els nivells estan clarament per sota del nivell de referencia
per a la poblacié no exposada laboralment (situat en 4,5 ug/dL).

El 2022, els nivells de Pb, Cd i Ni en orina sén lleugerament perd estadisticament
superiors a la poblacié6 d’Arenys de Mar respecte a la de Matard encara que
aquestes diferencies tenen una dubtosa rellevancia clinica ja que els nivells
d’aquests metalls pesants es troben per sota els valors de referencia per a la
poblacié no exposada laboralment en tots els casos en ambdds poblacions.

El 2022 i al llarg del periode 1995-2022, els nivells de dioxines, furans i policlorats
bifenils en mostres de sang dels treballadors de la planta incineradora han estat
similars als nivells de les poblacions de Matard i Arenys de Mar.

El 2022, els nivells de Pb i Cd en sang i Hg i Ni en orina dels treballadors de la planta
incineradora son similars (no difereixen significativament) als nivells de la poblacié
de Mataré i Arenys de Mar i estan clarament per sota els nivells de referéncia per a
la poblacié no exposada laboralment. Tanmateix, el 2022 els nivells de Cr en orina
dels treballadors de la planta incineradora son superiors als valors poblacionals
(2,99 vs 1,10 pg/L, respectivament) i estan per sobre dels nivells de referéncia de la
poblacié no exposada laboralment, pero per sota dels valors de referéencia per a la
poblacié amb exposicié laboral.
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Taula 1. Descripcid de les principals caracteristiques de la mosta de l'estudi de
dioxines, furants, PCBs i metalls pesants en sang i orina (exclosos els treballadors de la

planta incineradora).

N

162

Edat (anys)

44.1 (14.8)

Sexe (% dones)

88 (54.3%)

Passa la major part del dia al municipi de residéncia

146 (93.0%)

Tensio arterial (mm Hg)

e Sistolica 130.8 (18.1)

e Diastolica 80.4 (10.7)
Pes (en Kg) 73.2 (16.0)
Alcada (en m) 167.3 (8.5)
IMC:

e Baix pes 14 (8.3%)

e Pesnormal
e Sobrepés

68 (40.2%)
56 (33.1%)

e Obesitat 31 (18.3%)
Situacid laboral actual (%):

e Treballa 131 (80.9%)

e Alatur 9 (5.6%)

e Jubilat 12 (7.4%)

e Mestressa de casa 4 (2.5%)

e Estudiant (no busca feina) 6 (3.7%)

Consum tabac (%):
e No ha fumat mai
e > 6 mesos sense fumar
e Fumador ocasional (< 1 cigarret/dia)
e Fumador regular (> 1 cigarret/dia)

71 (43.8%)
39 (24.1%)
3 (1.9%)
49 (30.2%)

Comorbiditats:
e Malaltia cardiovascular
e Depressid
e Cancer
e Diabetis
e Malaltia cronica del fetge
e |nsuficiencia renal cronica
e HTA
e Dislipemia
e Malaltia neurodegenerativa

9 (5.6%)
9 (5.6%)
2 (1.2%)
7 (4.3%)
3 (1.9%)
1(0.6%)

21 (13.0%)

28 (17.6%)

0
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Taula 2. Descripcié de les principals caracteristiques de la mostra de dones lactants per

I’estudi de dioxines, furans i PCBs en llet materna.

N

29

Edat (anys)

34.0 (6.4)

Origen (%):
e Peninsula

27 (96.4%)

e Europa est 0
e Magreb 0
e Africa subsahariana 0
e America 1(3.6%)
e Asia 0
Ne fills:
e Un 13 (44.8%)
e Dos 13 (44.8%)
e Més de dos 3 (10.3%)
Alletament al 1er fill (%) 16 (55.2%)
Pes en Kg (DT) 63.1(10.3)
Alcada en m (DT) 162.4 (5.8)
IMC:
e Baix pes 4 (14.3%)
e Pesnormal 15 (53.6%)
e Sobrepés 8 (28.6%)
e Obesitat 1 (3.6%)

Consum tabac (%):
e No ha fumat mai
e >6 mesos sense fumar
e Fumador ocasional (<1 cigarret/dia)
e Fumador regular (> 1 cigarret/dia)

17 (58.6%)
11 (37.9%)
0
1 (3.4%)
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Taula 3. Comparacié de les principals caracteristiques entre els grups d’estudi.

Exposats No No p Treballadors
exposats exposats IRSUM
Matardé Arenys Mar

N2 persones avaluades 57 57 48 9
Edat (anys) 43.8 (15.0) | 42.8(15.6) | 45.9 (13.5) | 0.576 45.2
Sexe (% dones) 31(54.4%) | 30(52.6%) | 27 (56.3%) | 0.933 | 2(22.2%)
Passa la major part del dia al municipi de residéncia 50 (87.7%) 51(96.2%) | 45(95.7%) | 0.147 8 (88.9%)
Tensio arterial (mm Hg)

e Sistolica 134.6 (19.3) | 131.0(19.7) | 126.2 (13.4) | 0.084 | 126.4 (11.4)

e Diastdlica 82.2(10.0) | 79.8(12.8) | 79.1(8.6) | 0.302 | 75.9(8.9)
Pes (en Kg) 74.5(16.6) | 71.8(15.9) | 73.4(15.5) | 0.677 | 71.0(17.1)
Alcada (en m) 166.1(8.3) | 167.6(9.3) | 168.3(7.8) | 0.342 | 171.8(8.9)
IMC:

e Baix pes 4 (7.3%) 6 (10.5%) 2 (4.2%) 2 (22.2%)

e Pesnormal 15 (27.3%) | 26 (45.6%) | 23 (47.9%) | 0.092 | 4 (44.4%)

e Sobrepés 20 (36.4%) | 16(28.1%) | 18 (37.5%) 2 (22.2%)

e Obesitat 16 (29.1%) 9 (15.8%) 5(10.4%) 1(11.1%)
Situacio laboral actual (%):

e Treballa 43 (75.4%) 45 (78.9%) | 43 (89.6%)

e Alatur 4 (7.0%) 2 (3.5%) 3 (6.3%) 0.534 9 (100%)

e Incapacitat 0 0 0

e Jubilat 5 (8.8%) 6 (10.5%) 1(2.1%)

e Mestressa de casa 2 (3.5%) 1(1.8%) 1(2.1%)

e Estudiant (no busca feina) 3 (5.3%) 3 (5.3%) 0

Consum tabac (%):
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e No ha fumat mai 23 (40.4%) 27 (47.4%) | 21(43.8%) | 0.202 | 2(22.2%)
e >6 mesos sense fumar 18 (31.6%) 11 (19.3%) | 10 (20.8%) 2(22.2%)
e Fumador ocasional (<1 cigarret/dia) 0 3 (5.3%) 0 0
e Fumador regular (> 1 cigarret/dia) 16 (28.1%) 16 (28.1%) | 17 (35.4%) 5 (55.6%)
Comorbiditats:
e Malaltia cardiovascular 3 (5.3%) 1(1.8%) 5(10.4%) | 0.154 1(11.1%)
e Depressio 2 (3.5%) 3(5.3%) 4 (8.3%) 0.557 1(11.1%)
e Cancer 0 1(1.8%) 1(2.1%) | 0.571 0
e Diabetis 4 (7.0%) 2 (3.6%) 1(2.1%) 0.438 0
e Malaltia cronica fetge 0 1(1.8%) 2 (4.2%) 0.287 0
e Insuficiéncia renal cronica 0 0 1(2.1%) 0.309 0
e HTA 9(15.8%) | 11(19.3%) | 1(2.1%) | 0.024 | 1(11.1%)
e Dislipemia 10 (17.9%) 11 (19.6%) 7 (14.9%) 0.818 2 (22.2%)
e Malaltia neurodegenerativa 0 0 0 - 0
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Taula 4. Nivells de dioxines, furans i PCBS en mostres de sang segons grups d’edat,
sexe i exposicié a I'lRSUM corresponents a I'lany 2022.

Exposats Controls Controls Treballadors
Mataré Arenys de IRSUM
N=57 N=57 Mar N=9
N=48
PCDD/PCDF (pg I-TEQ/g grassa
e Homes 18-29 anys 7,94 3,88 4,81
e Homes 30-49 anys 8,12 5,27 11,20
e Homes 50-69 anys 11,40 9,64 14,40
e Total Homes 9,2 6,6 11,2
e Dones 18-29 anys 5,93 4,23 6,68 8,97
e Dones 30-49 anys 7,02 7,57 6,18
e Dones 50-69 anys 12,30 14,00 12,40
e Total Dones 8,4 8,8 8,3
e Total (homes + dones) 8,8 7,7 9,6
Suma dels 7 PCB marcadors (ug/L)
e Homes 18-29 anys 0,47 0,47 0,41
e Homes 30-49 anys 0,61 0,54 0,71
e Homes 50-69 anys 1,00 0,75 1,02
e Total Homes 0,72 0,60 0,77 0,51
e Dones 18-29 anys 0,42 0,40 0,61
e Dones 30-49 anys 0,66 1,07 0,55
e Dones 50-69 anys 1,01 0,91 0,92
e Total Dones 0,71 0,85 0,68
e Total (homes + dones) 0,72 0,73 0,72

Els totals sén les mitjanes ponderades pel pes demografic de cada grup d’edat i sexe a
les respectives poblacions (Mataré i Arenys de Mar) el 2022 segons dades de I'IDESCAT.
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Taula 5. Nivells de dioxines, furans i PCBs en mostres de llet materna de
mares lactants de Matard segons grups d’edat i paritat corresponents a I'any 2022.

Mostres de llet materna

Dioxines i furans

Policlorats bifenils:

PCDD/PCDF suma dels 7 PCB

(pg I-TEQ/g grassa) marcadors (ug/L)
Dones <30 anys primipares (n=3) 1,95 1,14
Dones <30 anys multipares (n=2) 1,74 1,09
Dones >30 anys primipares (n=10) 2,54 1,79
Dones >30 anys multipares (n=14) 1,88 1,24
Total* (n=29) 2,10 1,41

*mitjana ponderada per la n de cada grup
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Taula 6. Evolucié de I'estimacio dels nivells de dioxines i furans (PCDD/PCDF) a les poblacions de Matar (1995-2022) i

Arenys de Mar (1999-2022)

PCDD/PCDF en pg I-TEQ/g grassa

1995 [ 1997 | 1999 | 2002 | 2005 | 2008 | 2012 | 2015 | 2022

Exposats
Total homes exposats 12,9 16,4 19,7 16,9 11,4 14,4 11,9 7,2 9,2
Total dones exposades 13,7 16,0 16,9 13,9 13,3 15,5 11,3 8,0 8,4
Total exposats 13,2 16,2 18,4 15,5 12,3 14,9 11,6 7,6 8,8
No exposats de Mataro
Total homes controls Mataro 12,3 15,9 16,2 17,3 10,9 11,2 10,6 7,0 6,6
Total dones controls Mataroé 14,6 17,5 20,8 19,8 14,4 15,5 11,9 8,4 8,8
Total controls Mataro 13,3 16,6 18,4 18,4 12,5 13,3 11,3 7,7 7,7
No exposats d’Arenys de Mar
Total homes controls Arenys - - 17,2 16,2 18,7 15,8 11,5 8,5 11,2
Total dones controls Arenys -—- - 22,2 17,5 17,4 14,0 11,4 9,6 8,3
Total controls Arenys de Mar --- --- 19,6 16,8 18,1 15,0 11,5 9,1 9,6

Treballadors Incineradora

Total

| 139 | 157 | 148 | 134 | 128 | 153 | 128 | 81 | 897

Els valors totals sén les mitjanes ponderades pel pes demografic de cada grup segons la distribucié poblacional

(padré municipal, IDESCAT).
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Taula 7. Evolucié de I’estimacié dels nivells de PCBs (PCB138 + PCB153 + PCB180) a les poblacions de Mataré

(1995-2022) i Arenys de Mar (1999-2022)

PCB138 + PCB153 + PCB180
(ng/L)
1995 | 1997 | 1999 | 2002 | 2005 | 2008 | 2012 | 2015 | 2022*
Exposats
Total homes exposats 2,03 2,23 2,25 1,65 1,31 1,31 0,52 0,66 0,70
Total dones exposades 1,36 1,70 2,14 1,20 1,04 0,75 0,42 0,61 0,67
Total exposats 1,72 1,98 2,20 1,44 1,18 1,05 0,47 0,64 0,68
No exposats de Mataro
Total homes controls Matard 1,72 1,84 1,56 1,48 0,91 0,50 0,36 0,57 0.58
Total dones controls Mataro 1,55 2,00 1,58 1,17 1,26 0,48 0,77 0,73 0,82
Total controls Mataro 1,64 1,91 1,57 1,34 1,07 0,98 0,56 0,65 0,70
No exposats d’Arenys de Mar
Total homes control Arenys --- - 1,90 1,81 0,89 1,84 1,39 0,81 0,73
Total dones control Arenys - 2,83 1,42 1,67 1,14 0,84 0,89 0,61
Total controls Arenys de Mar --- --- 2,34 1,63 1,26 1,51 1,12 0,85 0,67
Treballadors incineradora

Total | 148 | 153 | 247 | 1,22 | 1,14 | 1,12 | 071 | 072 | 050

Els valors totals son les mitjanes ponderades pel pes demografic de cada grup segons la distribucié poblacional (padré municipal).

* Els valors del 2022 sén els dels mateixos 3 PCBs que els altres anys, no coincideixen amb els valors de la taula 4 ja que a la taula 4 es

presenta la suma dels 7
PCBs marcadors.
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Taula 8. Evolucid dels nivells de dioxines, furans i PCBs en llet materna (2008-2022).

PCDD/PCDF
(pg I-TEQ/g greix)
2008 2012 2015 2022
<=30anys i 1fill 3,45 3,80 2,83 1,95
<=30anys i 2 fills 3,16 3,31 2,41 1,74
>30anysi1fill 6,49 3,95 3,23 2,54
>30anysi 2 fills 3,0 2,92 2,25 1,88
PCB138 + PCB153 + PCB180
(ng/L)
2008 2012 2015 2022
<=30anysi 1fill 1,78 2,36 1,49 1,14
<=30anysi 2 fills 1,35 1,68 0,91 1,09
>30anysi 1 fill 5,92 4,27 2,40 1,79
> 30 anysi 2 fills 3,18 3,20 1,85 1,24
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Taula 9. Descripcid i comparacio dels nivells de metalls pesants en sang i orina segons grups d’estudi el 2022

Metalls pesants

Tots els participants

2022 Exposats No exposats Mataré | No exposats Arenys e Treballadors IRSUM P
- = = p - - Treballadors

m('gi;’a 1C95% m('g%‘a 1C95% m('gig‘a 1C95% m('g%‘a 1C95% m('gig'a 1C95% VS la resta

Pb sang (ug/dL) 0,60 |0,43|0,77 | 0,62 0,46 | 0,78 1,09 0,81 | 1,37 | 0,005 0,75 0,63 | 0,87 1,05 0,40 | 1,70 0,271
(0,65) (0,60) (0,98) (0,77) (1,00)

Cd sang (ug/dL) 0,08 | 0,05 | 0,11 | 0,06 0,04 | 0,08 0,09 0,04 | 0,14 | <0,001 0,08 0,06 | 0,10 0,05 0,03 | 0,07 0,691
(0,13) (0,08) (0,19) (0,13) (0,03)

Cr orina:

-en pug/L 0,98 |036|160 | 1,14 | -0,01 | 2,29 1,21 0,16 | 2,26 | 0,232 1,10 0,56 | 1,64 2,99 -0,51 | 6,49 0,035
(2,40) (4,42) (3,72) (3,51) (5,35)

- en pg/g creat. 0,74 | 041|107 | 1,04 | 0,03 | 2,05 1,08 0,10 | 2,06 | 0,37 0,95 0,48 | 1,42 2,73 -0,03 | 5,49 0,025
(1,29) (3,89) (3,47) (3,08) (4,22)

Hg orina:

- en pg/L 0,53 |042 | 064 | 0,60 0,50 | 0,70 0,71 0,34 | 1,08 | 0,268 0,61 0,49 | 0,73 0,37 0,20 | 0,54 0,235
(0,44) (0,39) (1,32) (0,80) (0,26)

- en ug/g creat. 0,41 |0,31|0,51| 0,47 0,37 | 0,57 0,44 0,27 | 0,61 | 0,197 0,44 0,37 | 0,51 0,42 0,12 | 0,72 0,602
(0,39) (0,38) (0,60) (0,46) (0,46)

Ni orina:

-en pg/L 0,93 |0,52 1,34 | 1,10 0,81 | 1,39 1,22 0,81 | 1,63 | 0,027 1,08 0,86 | 1,30 0,84 -0,06 | 1,74 0,326
(1,59) (1,13) (1,46) (1,40) (1,37)

- en ug/g creat. 0,76 | 0,40 | 1,12 | 0,88 0,62 | 1,14 1,01 0,67 | 1,35 | 0,041 0,88 0,70 | 1,06 1,00 0,04 | 1,96 0,674
(1,40) (0,99) (1,21) (1,20) (1,47)

* ug/g creatinina
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Taula 10. Evolucid dels nivells de metalls pesants en sang o orina (1995-2022).

Any
1995 | 1997 | 1999 |2002 | 2005 | 2008 | 2012 | 2015 | 2022
Exposats
p
(igjz:')g 911 | 812 | 581 |32 | 367 | 1,29 | 1,72 | 0,07 | &°°
(ngjf;)g 021 | 022|032 |006| 008|011 009|008 | %%
Cr orina * 0,77 | 0,77 | 2,38 | 0,76 | 0,4 | 0,48 | 0,37 | 0,37 | 0,74
Hg orina * 3,5 | 2,56 | 3,97 |3,63| 3,65 | 091 | 0,9 | 0,69 | 0,41
Ni orina * — | — | < 254|134 18 | 1,03 | 0,78 | 0,76
Controls Mataré
P
(igs/'ZT)g 12,19 | 833 | 637 | 644 | 438 | 1,06 | 16 | 1,01 | °°°
ngjZT)g 027 | 02 | 0,18 | 0,11| 0,08 | 0,11 | 0,08 | 0,06 | 0,09
Cr orina * 0,49 | 1,26 | 1,28 | 0,45 | 0,32 | 0,47 | 0,77 | 0,67 | 0,21
Hgorina* | 1,98 | 2,6 | 2,59 | 4,09 | 321 | 0,82 | 0,84 | 0,76 | 0,40
Ni orina * | = <= 341|099 15 | 0,9 | 1,30 | 0,46
Controls Arenys
p 1,04
(igs/'ZT)g | | 652|555 365 141|131 1150
cd 0,10
(ng?)g - | - | 02101 |006]| 012|005 0,02
Cr orina * — | — [ 197 |022] 039 | 0,17 | 0,47 | 0,53 | 1,08
Hg orina * | <~ 365 387|243 | 0,71 | 0,79 | 1,06 | 0,44
Ni orina * | = <= 1229117 [ 1,16 | 0,92 | 0,92 | 1,01
Treballadors incineradora
p 1,01
(igs/’ZT)g 11,06 |11,17| 7,45 | 1,87 | 5,68 | 075 | 1,07 | 0,84 | °
cd 0,04
(“gj‘;?)g 0,18 | 0,13 | 0,22 | 0,05| 0,08 | 0,1 | 0,06 | 0,03
Cr orina * 116 | 022 | 2,82 | 03 | 0,26 | 02 | 0,24 | 0,48 | 2,73
Hg orina * 22 | 197 | 2,7 |1,78| 1,63 | 0,81 | 0,97 | 0,48 | 0,42
Ni orina * --- --- --- 094 1| 1,49 | 0,55 | 2,87 | 1,20 | 1,00

* ug/g creatinina



Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,

Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Taula 11. Valors de referencia dels metalls en sang i orina.

Poblacié no exposada

Metall Exposicid laboral (1) T
Pb en sang 70 pg/dl 10 pg/dl

Cd en sang 5 ug/l < 0,5 pg/dl
Hg orina 35 ug/g creatinina 5 ug/l

Cr orina 30ug/g creatinina <1lug/l

Ni orina 15ug/l (3) 4,5ug/l

1. Limites de exposicidon profesional para agentes quimicos en Espafia 2003 (INHST

2003).

2. Control bioldgico, Guia de valores limite bioldgicos, muestreo, analisis y evaluacion,

AIP,022,INHST, Madrid, 2003.
3. BAT - 2001 (Alemania).
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FIGURES
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 1. Evolucié de l'estimacié dels nivells de dioxines i furans (PCDD/PCDF) a les
poblacions de Mataré (1995-2022) i Arenys de Mar (1999-2022).
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 2. Evolucio dels nivells de dioxines i furans (PCDD/PCDF) en els treballadors de
la planta incineradora de Mataré (1995-2022).
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 3. Evolucio de I'estimacio dels nivells de PCBs (PCB138 + PCB153 + PCB180) a les
poblacions de Mataré (1995-2022) i Arenys de Mar (1999-2022).

PCBs

25

2
15
|
S
oT1]
3
1
—a
0,5
0
1995 1997 1938 2002 2005 2008 2012 2015 2022
—8—FExposats a I'lRSUM —e—No exposats de Matar6 ——No exposats d'Arenys de Mar

37



Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 4. Evolucid dels nivells de PCBs (PCB138 + PCB153 + PCB180) en els treballadors
de la planta incineradora de Mataré (1995-2022).
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 5. Evolucid dels nivells de dioxines i furans (PCDD/PCDF) en mostres de llet
materna de mares lactants de la ciutat de Mataré (2008-2022).
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 6. Evolucio dels nivells de policlorats bifenils (PCBs) en mostres de llet materna
de mares lactants de la ciutat de Matard (2008-2022).
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Monitoritzacié biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 7. Evolucio dels nivells de Plom en sang, a les poblacions de Mataré (1995-2022)
i Arenys de Mar (1999-2022).
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Monitoritzacié biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 8. Evolucio dels nivells de Cadmi en sang, a les poblacions de Mataré (1995-
2022) i Arenys de Mar (1999-2022).
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Monitoritzacié biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 9. Evolucié dels nivells de Mercuri en orina, a les poblacions de Matard (1995-
2022) i Arenys de Mar (1999-2022).
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Monitoritzacié biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 10. Evolucid dels nivells de Crom en orina, a les poblacions de Mataré (1995-
2022) i Arenys de Mar (1999-2022).
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Monitoritzacié biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 11. Evolucid dels nivells de Niquel en orina, a les poblacions de Mataré i Arenys
de Mar (2002-2022).
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Monitoritzacié biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 12. Evolucié dels nivells de Pb i Cd en sang en els treballadors de la planta
incineradora de Mataré (1995-2022).
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Figura 13. Evolucio dels nivells de Cr, Hg i Ni en orina en els treballadors de la planta
incineradora de Mataré (1995-2022).
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)
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INFORME DEL COMITE DE ETICA D’INVESTIGACIO CLINICA

Mireia Bolivar Prados, en qualitat de secretaria técnica del Comité d’Etica d’Investigacié
Clinica amb Medicaments de I'Hospital de Matard, Consorci Sanitari del Maresme,

CERTIFICA

Que aquest Comité ha avaluat la proposta presentada per Fundacié Salut del
Consorci Sanitari del Maresme per a que sigui realitzat a 'Hospital de Mataré I'estudi
titulat:

Monitoritzacié bioldgica dels nivells de dioxines (pcdd), furans (pcdf), policlorats
bi-fenils (pchs) i metalls pesants (pb, cd, cr, hg) a les poblacions de Matarg i
d’Arenys de Mar.

Tipus d’estudi Observacional

Protocol Versi6 2 Data: 26/05/2022
Full d’Informacié al Pacient / Consentiment | Versio6 2 Data: 26/05/2022
Informat

Procediments i material utilitzat pel | NA

reclutament dels subjectes (anuncis

publicitaris, informaci6 web, etc.)

| considera que:

e Es compleixen els requisits necessaris d’idoneitat del protocol en relacié amb els
objectius de l'estudi i es troben justificats els riscos i molesties previsibles pel
subjecte

e La capacitat de I'lnvestigador i els mitjans disponibles sén apropiats per a dur a
terme l'estudi

e El procediment per a obtenir el consentiment informat és adequat

e Les compensacions econdomiques previstes no interfereixen amb el respecte dels

postulats étics

I que aquest Comité emet informe favorable per a que 'esmenat estudi sigui realitzat a

'Hospital de Matar6 per Serra, M com Investigador Principal.

El que firmo a Matar6 a 26 de maig de 2022,

Firmado digitalmente por
MIREIA BOLIVAR MIREIA BOLIVAR PRADOS

PRADOS - DNI - DNI 45985345L (AUT)
Mireia Bolivar Prados 45985345L (AUT) ?;?;:1?03&9&36
Secretaria Técnica del CEIm del CSdM, e
Hospital de Matar6



Mireia Bolivar Prados, en qualitat de secretaria técnica del Comité d’Etica d’Investigacié

Clinica amb Medicaments de I'Hospital de Matard, Consorci Sanitari del Maresme,

FA CONSTAR QUE:

1. En la reunio celebrada a dia 25/05/2022, acta 05 — 25.05.2022 es decideix emetre

informe condicionat a I'’estudi de referéncia

2. Que a dia 26/05/2022, s’emet informe favorable amb les modificacions pertinents

suggerides pel Comité.

3. En 'esmentada reunid, es compleixen els requisits establerts en la legislacio vigent

per a que la decisi6é de 'anomenat CEIm sigui valida.

4. El CEIm del CSdM, tant en la seva composici6 com als PNT compleix amb les
normes de BPC (CPMP/ICH/135/95)

5. La composicié actual del CEIm és la seguent:

Pere Clavé Civit
(President)

Alberto Zamora
Cervantes
(Vicepresident)

Josep M2 Ibafiez
Romaguera
(Vicepresident 2n)
Mireia Bolivar Prados
(Secretaria Técnica)

Mateu Serra Prat

Alexis Rodriguez Gallego
Itziar Flores Aliri

Maria Bartolomé Regué
Lluis Campins Barnadas
Rubén Sanchez Borrego
David Lopez Faix0

Rosa Querol Nifierola
Azhara Sanchez Ulayar
Omar Ortega Fernandez

Isabel Lorenzo Sanchez
Vanessa Vicente Arcla
Francesc Moya Olvera

Carme Pascual Gonzélez
Arturo Humberto Huerta
Garcia

Manuel Vicente Garnacho
Castafio

Metge. Especialista en cirurgia. Director Académic, d’Investigacié i Innovacio del
Consorci Sanitari del Maresme. President de la Comissié d’Investigacié del CSdM.

Metge. Servei de Medicina Interna. Hospital de Blanes. Coordinador Comissio
Recerca i Innovacié. Corporacié Salut Maresme i la Selva.

Metge. Especialista en otorinolaringologia. Director assistencial del Consorci
Sanitari del Maresme.

Farmaceéutica. Unitat de Fisiologia Digestiva del Consorci Sanitari del Maresme.

Metge. Epidemioleg. Cap de la Unitat de Recerca. Membre de la Comissio
d’'Investigacié del CSdM. Membre del Comité d’Etica Assistencial del CSdM.

Metge Farmacoleg Clinic. Hospital Vall d’'Hebron. Membre alié al centre.

Advocada. Membre no sanitari i alie al centre.

Metge especialista en MFIC. CAP Matar6-Centre del CSdM.

Farmaceutic Hospitalari. Cap de Servei de Farmacia de I'Hospital de Mataré.
Administratiu. Cap de la Unitat d’Atenci6 a I'Usuari del CSdM.

Farmaceutic Atencié Primaria. Servei de Farmacia del CSdM.

Metge. Unitat d’'Oncologia de I'Hospital de Mataro.

Farmaceutica Hospitalaria. Servei de Farmacia del CSdM.

Bioleg. Investigador CIBERehd del CSdM.

Bidloga. Responsable econdmica. Direcci6 Académica, de Recerca i d’'Innovacié
del CSdM.

Infermera. Hospital de Matard, CSdM.

Informatic. Director de sistemes d’Informaci6 i Coordinador Proteccié de Dades del
CSdM

Metge especialista en MFIC. ABS Calella

Metge. Especialista en Medicina Interna. Cap de servei de M.Intensiva y Urgéncies
de la Clinica Sagrada Familia.

Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport. Especialista en Fisiologia Integrativa. Director
Escola Superior Ciéncies Tecnocampus.
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SEVERO
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Identificacion de la muestra:

Referencia cliente: Ver Tabla 1, pagina 2

Tipo de muestra: Ver Tabla 1, pagina 2
Referencia Lab. Dioxinas: Ver Tabla 1, pagina 2
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Hospital de Mataro6
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Las muestras que a continuacién se indican corresponden a las enviadas por HOSPITAL DE MATARO,
para la determinacién de policlorodibenzo-p-dioxinas (PCDDs), policlorodibenzofuranos (PCDFs) y 7
bifenilos policlorados marcadores (PCBs marcadores o NDL-PCBs: PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB 118,
PCB 138, PCB 153 y PCB 180).

La informacion de las muestras suministrada por el cliente, asi como las referencias asignadas por el

Laboratorio de Dioxinas, se detallan en la Tabla 1:

Referencia Lab.

Dioxinas

Tipo de muestra®™

Tabla 1

ID Referencia cliente ©

1 Homes de 18-29 anys exposats (Argentona/el Cros)
2 Homes de 30-49 anys exposats (Argentona/el Cros)
3 Homes de 50-69 anys exposats (Argentona/el Cros)
4 Dones de 18-29 anys exposades (Argentona/el Cros)
5 Dones de 30-49 anys exposades (Argentona/el Cros)
6 Dones de 50-69 anys exposades (Argentona/el Cros)
7 Homes de 18-29 anys no exposats de Matar6

8 Homes de 30-49 anys no exposats de Matard

9 Homes de 50-69 anys no exposats de Matard

10 Dones de 18-29 anys no exposades de Matar6

11 Dones de 30-49 anys no exposades de Mataro

12 Dones de 50-69 anys no exposades de Mataro

13 Homes de 18-29 anys no exposats d’ Arenys de Mar
14 Homes de 30-49 anys no exposats d’ Arenys de Mar
15 Homes de 50-69 anys no exposats d’ Arenys de Mar
16 Dones de 18-29 anys no exposades d’ Arenys de Mar
17 Dones de 30-49 anys no exposades d’Arenys de Mar
18 Dones de 50-69 anys no exposades d’Arenys de Mar

19 Treballadors de la planta incineradora
20 Primipares <=30 anys
21 Primipares >30 anys
22 Multipares <=30 anys
23 Multipares >30 anys

0914/2022-BV
0915/2022-BV
0916/2022-BV
0917/2022-BV
0918/2022-BV
0919/2022-BV
0920/2022-BV
0921/2022-BV
0922/2022-BV
0923/2022-BV
0924/2022-BV
0925/2022-BV
0926/2022-BV
0927/2022-BV
0928/2022-BV
0929/2022-BV
0930/2022-BV
0931/2022-BV
0932/2022-BV
0039/2023-BV
0040/2023-BV
0041/2023-BV
0042/2023-BV

Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Sangre entera
Leche materna
Leche materna
Leche materna
Leche materna

® El Laboratorio de Dioxinas no se hace responsable de la veracidad de dichos datos

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 2 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

INFORMACION ESPECIFICA DEL ANALISIS

Los detalles para cada una de las muestras se indican en la tabla siguiente (Tabla 2):

Tabla 2
Tratamiento Volumen
Referencia Lab. Condiciones de Método de Patrones marcados final del
s e . A ‘s antes de la
Dioxinas almacenamiento Analisis y su concentracion g extracto
extraccion
(nL)
o 500 pg EPA-1613LCS (PCDD/Fs) 10 uL
Ver Tabla 1, Congelada Procedimiento
L. N O e L L e L LR LR R No procede --------------
pagina 2 (aprox. -20°C) mterno
5 ng MBP-MXE (NDL-PCBs) 50 uL

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 3 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

RESULTADOS

Los resultados numéricos referidos a la concentracion de PCDD/Fs expresada en equivalentes toxicos
internacionales (I-TEQ) son los siguientes (Tabla 3a):

Tabla 3a
ID Referencia cliente Referencia Lab. Resultados Unidades
Dioxinas PCDD/Fs (I-TEQ)
1 Homes de 18-29 anys exposats (Argentona/el Cros)  0914/2022-BV 7,94 pgI-TEQ/g grasa _
.2 Homes de 30-49 anys exposats (Argentona/el Cros) | 0915/2022-BV_ 8,12  pgl-TEQ/g grasa _
.3 Homes de 50-69 anys exposats (Argentona/el Cros) | 0916/2022-BV__ ] 11,4 pgl-TEQ/g grasa _
.4 __Dones de 18-29 anys exposades (Argentona/el Cros) | 0917/2022-BV_ 593  pgl-TEQ/ggrasa
5 Dones de 30-49 anys exposades (Argentona/el Cros) | 0918/2022-BV. 7,02 pgl-TEQ/g grasa
6 Dones de 50-69 anys exposades (Argentona/el Cros) | 0919/2022-BV._ ] 123 pgl-TEQ/g grasa _
7 Homes de 18-29 anys no exposats de Matar6 | 0920/2022-BV. 3,88  pgl-TEQ/ggrasa
.8 Homes de 30-49 anys no exposats de Matar6 | 0921/2022-BV_ 527  pgl-TEQ/ggrasa
.9 Homes de 50-69 anys no exposats de Mataro | 0922/2022-BV_ 9,64  pgl-TEQ/g grasa
10 Dones de 18-29 anys no exposades de Mataro | 0923/2022-BV___ 423 pgl-TEQ/g grasa _
R Dones de 30-49 anys no exposades de Mataro | 0924/2022-BV_ 7,57 pgl-TEQ/g grasa
12 Dones de 50-69 anys no exposades de Mataro 0925/2022-BV__ ] 140 pg I-TEQ/g grasa _
13 Homes de 18-29 anys no exposats d’Arenys de Mar | 0926/2022-BV._ 481  pgl-TEQ/g grasa _
14 Homes de 30-49 anys no exposats d’Arenys de Mar | 0927/2022-BV._ ] 112 pgl-TEQ/g grasa _
15 Homes de 50-69 anys no exposats d’Arenys de Mar | 0928/2022-BV._ ] 144  pgl-TEQ/g grasa _
16 Dones de 18-29 anys no exposades d’Arenys de Mar | 0929/2022-BV_ 6,68  pgl-TEQ/ggrasa _
17 __Dones de 30-49 anys no exposades d’Arenys de Mar | 0930/2022-BV._ 6,18  pgl-TEQ/g grasa _
18 __Dones de 50-69 anys no exposades d’Arenys de Mar | 0931/2022-BV. ] 124 pg-TEQ/g grasa _
A9 Treballadors de la planta incineradora 0932/2022-BV_ 8,97  pgl-TEQ/ggrasa
20 Primipares<=30anys 0039/2023-BV_ ] 195 pg I-TEQ/g grasa _
2r Primipares >30anys 0040/2023-BV._ 2,54  pgl-TEQ/g grasa _
22 Multipares<=30anys | 0041/2023-BV. 1,74  pgl-TEQ/ggrasa
23 Multipares >30 anys 0042/2023-BV 1,88 pg I-TEQ/g grasa

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Los resultados numéricos referidos a la concentracion suma de los 7 PCBs marcadores analizados son los
siguientes (Tabla 3b):

Tabla 3b
ID Referencia cliente Referencia Lab. Resultados Unidades
Dioxinas

.1 Homes de 18-29 anys exposats (Argentona/el Cros) _ 0914/2022-BV 047 .. e/l
.2 Homes de 30-49 anys exposats (Argentona/el Cros) __ 0915/2022-BV 06l . e/l
_.3___ Homes de 50-69 anys exposats (Argentona/el Cros) _ 0916/2022-BV 100 . e/l
.4 __Dones de 18-29 anys exposades (Argentona/el Cros) __ 0917/2022-BV 042 . e/l
_..5___Dones de 30-49 anys exposades (Argentona/el Cros) ___ 0918/2022-BV 0066 . e/l
_.6___Dones de 50-69 anys exposades (Argentona/el Cros) __ 0919/2022-BV 1oL e/l
_.7___.___Homes de 18-29 anys no exposats de Mataro6 ______ 0920/2022-BV 047 .. e/l
.8 ______Homes de 30-49 anys no exposats de Matar6 _____ 0921/2022-BV 054 . e/l
.9 ______Homes de 50-69 anys no exposats de Matar6 _____ 0922/2022-BV 075 ... e/l
10 Dones de 18-29 anys no exposades de Mataro __ _  0923/2022-BV___ | 040 . e/l
S S Dones de 30-49 anys no exposades de Mataro __ _  0924/2022-BV___ 107 e/l
12 Dones de 50-69 anys no exposades de Mataro __ _  0925/2022-BV___ | 091 .. e/l
.13 Homes de 18-29 anys no exposats d’Arenys de Mar ____ 0926/2022-BV 041 . e/l
.14 Homes de 30-49 anys no exposats d’Arenys de Mar ___ 0927/2022-BV __ 071 ... e/l
.15 Homes de 50-69 anys no exposats d’Arenys de Mar ___ 0928/2022-BV _ 102 e/l
_.16__Dones de 18-29 anys no exposades d’Arenys de Mar ___ 0929/2022-BV 06l . e/l
__17__Dones de 30-49 anys no exposades d’Arenys de Mar ___ 0930/2022-BV 055 ... e/l
.18 __Dones de 50-69 anys no exposades d’Arenys de Mar ____ 0931/2022-BV 092 .. e/l
19 Treballadors de la planta incineradora __ _ _~ 0932/2022-BV 051 .. e/l
.20 . Primipares<=30anys _________ 0039/2023-BV L4 e/l
2 Primipares >30anys ____ _ _ ___0040/2023-BV___ L79 e/l
222 __Multipares<=30anys ______________ 0041/2023-BV__ 109 . e/l
S Multipares >30 anys ___ _ _ 0042/2023-BV___ 124 ne/l

Los detalles de recuperacion analitica, concentraciones individualizadas de cada uno de los compuestos
determinados y los limites de deteccion/cuantificacion se muestran en el Anexo.

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Para los calculos de los equivalentes toxicos se han utilizado los factores de equivalencia toxica
internacionales (I-TEF) que se muestran en la Tabla 4.

Tabla 4
Furanos I-TEF Dioxinas I-TEF
2,3,7,8-TCDF 0,1 2,3,7,8-TCDD 1
1,2,3,7,8-PeCDF 0,05 1,2,3,7,8-PeCDD 0,5

2,3,4,7,8-PeCDF 0,5

1,2,3,4,7,8-HxCDF 0,1 1,2,3,4,7,8-HxCDD 0,1
1,2,3,6,7,8-HxCDF 0,1 1,2,3,6,7,8-HxCDD 0,1
2,3,4,6,7,8-HxCDF 0,1 1,2,3,7,8,9-HXxCDD 0,1

1,2,3,7,8,9-HxCDF 0,1
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0,01 1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0,01

1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 0,01
OCDF 0,001 OCDD 0,001

El Laboratorio de Dioxinas conserva, convenientemente archivados, para cualquier eventual consulta,
informacion detallada del analisis, asi como graficas de calibracion, registro selectivo de iones, etc...
referentes a este analisis.

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

OBSERVACIONES

A continuacion, se adjunta la Tabla con el listado de las muestras a partir de las cuales se han obtenido los
“POOLS” que mas tarde han sido analizados:

Ref. CSIC GRUP Ref. individual Ref. CSIC GRUP Ref. individual
2 4
31 5
0914/2022-BV  Homes de 18-29 anys exposats (Argentona/el Cros) 34 6
81 7
146 8
0919/2022-BV  Dones de 50-69 anys exposades (Argentona/el Cros) 12
10 16
1" 24
20 26
21 104
22
0915/2022-BV  Homes de 30-49 anys exposats (Argentona/el Cros) 23 7
25 60
28 87
38 . 91
0920/2022-BV Homes de 18-29 anys no exposats de Matard
105 94
96
9 99
13 110
14
15 79
19 88
0916/2022-BV  Homes de 50-69 anys exposats (Argentona/el Cros) 29 97
30 100
40 0921/2022-BV Homes de 30-49 anys no exposats de Matard 101
42 108
48 109
63 143
151
1
3 35
17 45
27 56
43 58
0917/2022-BV  Dones de 18-29 anys exposades (Argentona/el Cros) 70 59
72 0922/2022-BV Homes de 50-69 anys no exposats de Matard 62
76 82
93 102
137 107
138
18
32 46
33 55
41 69
52 73
0918/2022-BV  Dones de 30-49 anys exposades (Argentona/el Cros) gg 0923/2020-BY Dones de 1829 anys no exposades de Mataro 193%
74 141
75 142
78 144
89 169

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Ref. CSIC GRUP Ref. individual Ref. CSIC GRUP Ref. individual
49
51
67 0931/2022-BV  Dones de 50-69 anys no exposats d’Arenys de Mar 119
68 124
X 84 125
0924/2022-BV Dones de 30-49 anys no exposades de Matard %0 126
103 127
106 135
139 140
153 147
149
44 150
57 167
61
64 0932/2022-BV Treballadors de la planta incineradora 36
0925/2022-BV Dones de 50-69 anys no exposades de Matard 3:;) g;
80 50
83 53
85 71
86 92
95
168 145
0926/2022-BV  Homes de 18-29 anys no exposats d’Arenys de Mar 170
171 0039/2023-BV Primipares <=30 anys 15
17
111 28
118
152 0040/2023-BV Primipares >30 anys 5
0927/2022-BV  Homes de 30-49 anys no exposats d’Arenys de Mar :]]gg 182
160 18
161 23
162 24
25
112 26
113 43
115 54
116
0928/2022-BV  Homes de 50-69 anys no exposats d’Arenys de Mar Eg 0041/2023-BV Multipares <=30 anys (253
130
132 0042/2023-BV Multipares >30 anys 1
133 9
148 10
11
117 13
129 14
134 16
0929/2022-BV  Dones de 18-29 anys no exposats d’Arenys de Mar 157 19
163 20
166 21
22
114 27
120 55
121 59
128
0930-2022-BV  Dones de 30-49 anys no exposats d’Arenys de Mar 12‘1
155
158
164
165
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive P230612-01
Muestra 10
Fecha de proceso Jun 13 16:24:06 2023
Recta de calibraciom P230612-01 Bectes EPAI613 4sd
Referencia 0914/2022-BV
Su referencia Homes de 18-2% anys exposats (Argentona’el Cros)
Columna cromatografica J&W DB-3ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamafio de muestra (g) 0.140  (peso zraso)
Cone. ITEQ (pg/g grasa) L.OD.
{pg's Valor Valor Valor (pe/g |Recup.
Congénere grasa) superiur{” medio inferior grasa) {%){2}
23,7.58-TCDF 0.672 0.067 0.067 0.067 0.04 o4
1.2,3,7.8-PeCDF 1.54 0.077 0.077 0.077 027 118
2.3.4.7.8-PeCDF 446 235 223 233 027 114
1,2,34,7.8-HxCDF 218 0218 0218 0218 0.03 92
1,2,3,6.7.8-HxCDF 244 0244 0244 0244 153 102
2,3.4.,6.7.8- HxCDF 5.33 0.333 0,333 0.333 1.56 97
1,2,3,7.8,9-HxCDF < 208 .208 214 - 2.08 935
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 307 0.307 0.307 0.307 4.75 97
1.2,34,7.8,9-HpCDF 7.54 0.073 0.075 0.073 6357 83
OCDE 328 0033 0.033 0.033 10.13 fnp.
13,78-ICDD 0.902 0.902 0.902 0.902 0.10 79
1,2,3,7.8-PeCDD 142 131 151 131 0.90 108
1.2,3.4.7.8-HxCDD 164 0164 01564 0.164 038 93
1,2,3,6,7.8-HxCDD 718 0.718 0.718 0.718 039 o9
1,2,3,7.8,9 HxCDD 5.50 0350 0.350 0550 041 np.
1.2,3,4,6,7.8-HpCDD 18.0 0.180 0.180 0.180 3.80 o8
oCDD 116 0116 116 0.116 157 38
TOTAL PCDD/F 794 783 773

"' El contenido s= expresa =n valor superior, as dacir, considerando que los valores dz los diferentes conzénerss
infariorss al limite de datzccion son izualas 2 dicho limits.

! 22 indica el tanto por ciento de recuparacion analitica d= los conzénerss marcados isotdpicament= con ''C. [np.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01511
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0914/2022-BV
Su referencia Homes de 18-29 anys exposats (Argentona’el Cros)
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 00008 00008 00008 000003 o
PCB-52 0.0008 00008 0.0008 000002 a1
PCB-101 0.002 0.002 0.002 000004 101
PCE-118 0.017 0.017 0.017 0.00003 f.p.
PCB-153 0181 0.181 0.181 0.00003 39
PCB-138 0.081 0.081 0.081 000003 &4
PCE-180 0.184 0.184 0.184 0.00003 a3

TOTAL PCB 0.47 047 047
Concentracion final .47 pgL.

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.

'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la
mitad d= dicho limits.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive D230330-01
Muestra 11
Fecha de proceso Jun 07 15:32:21 2023
Recta de calibracion D230330-01 Rectes_EPALG13 jpc
Referencia 09152022-BV
Su referencia Homes de 3042 anvs exposats (Argentona’el Cros)
Columna cromatogrifica J&W DBE-3ms
Instrumento DES

Tamaiio de muestra (g) 0.160 (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(peig Valor ralor Valor (pe'e Recup.
Congéners grasa) superim'{l} medio inferior grasa) | { %}{2}
2,3,7.8-TCDF 0373 0.037 0.037 0.037 010 74
1,2,3,7,8- PeCDF 237 0112 0118 0119 028 83
2,3,4.7.8-PeCDF 330 263 2.63 2.63 027 83
1.2,3.4,7.8-HxCDF 3.68 0.368 0.368 0.368 0.62 82
1,2,3,6,7,8-HxCDF 329 0329 0329 0329 0.62 34
2,2,4,6,7.8-HxCDFE 249 0.24% 0.249 0249 0.63 82
1,2,3,7,8,0-HxCDF 332 0332 0332 0332 078 78
1,2,3.4,6,7.8-HpCDF 3.01 0050 0.050 0.050 051 80
1,2,3.4,7.8 9-HpCDE < 0610 0.006 0.003 - 0.61 69
OCDFE 16.0 0.016 0.018 0.016 024 fp.
23,75 TCDD < 014 0.144 0.072 - 014 63
1,2,3,7.5-PeCDD 367 1.84 1.84 1.84 0.51 86
1.2,3.4,7.8-HxCDD 410 0410 0410 0.410 023 84
1,2,3,6,7,8-HxCDD 9.62 0.962 0.962 0.962 024 84
1,2,3,7.58,9-HxCDD 446 0446 0.446 0445 024 fp.
1,2,3.4,6,7.8-HpCDD 6.87 0.069 0069 0.069 021 83
oCDD 754 0.075 0073 0.075 034 60
TOoT4L PCDDYF 812 8.04 o7

'El contenido s= exprasa =n valer superior, 25 dacir, considerando que los valorss d= los diferentes conzénerss
inferioras al limite d= detzecitn son ispales a dicho limita.

*! 82 indica =l tante por ciento d= recuperacion analitica d= los congéneres marcados isotdpicaments con | 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01518
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0915/2022-BV
Su referencia Homes de 3049 anvs exposats {Argentona’el Cros)
Tamano de muestra (L)  0.02

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.0001 0.0001 0.0001 000003 87
PCB-52 0.0001 00001 0.0001 000002 30
PCB-101 0.0003 0.0003 0.0003 000003 |
PCE-118 0.008 0.008 0.008 000004 f.p.
PCB-153 0.147 0.147 0.147 (.00004 33
PCB-138 0.079 0.07% 0.079 0.00004 M
PCE-180 0379 0379 037 0.00003 79

TOTAL PCB 0.61 061 061
Concentracion final (.61 pgl.

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive P230612-01

Muestra 11

Fecha de proceso Jun 13 16:38:32 2023
Recta de calibracion P230612-01 Rectes EPAL613 jsd
Referencia 0916/2022-BV
Su referencia Homes de 30-69 anys exposats (Argentona’el Cros)

Columna cromatogrifica J&W DB-3ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamartio de muestra (g) 0.200 (peso grasa)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
{pe'e Valor Valor Valor (pg/z |Recup.
Congénere grasa) superiur{l’ medio inferior grasa) || %){2}
23.78-TCDF < 157 0.157 0.078 - 1.37 50
1,2,3,7,8-PeCDF < 160 0.080 0.040 - 1.60 108
234,78 PeCDF 6.38 319 319 3.19 1.57 108
1,2.3.4,7.8-HxCDF 322 0.322 0322 0322 20 a8
1,2,3,6,7,8-HxCDF 341 0.341 0341 0341 1.82 110
2.3.4,6,7.8-HxCDF 1.74 0.174 0174 0174 124 103
1,2.3,7.8,9-HxCDFE < 276 0276 0138 - 276 103
1,2,3.4,6,7.8-HpCDF 141 0.141 0.141 0.141 120 106
1,2.3.4,7.8,9-HpCDF < 304 0.030 0013 - 3 94
OCDE G835 0.010 0.010 0.010 223 f.p.
23,78 TCDD = 209 2.00 1.03 - 2.00 16
1,2,3,7,8-PeCDD 3.56 1.78 1.78 1.78 23 103
1,2,3.4,7.8-HxCDD < 316 0316 0.158 - 3le 104
1,2.3,6,7,8-HxCDD 19.0 1.80 1.90 1.90 293 108
1,2,3,7.58,9-HxCDD < 338 0.338 0159 - 3.38 f.p.
1,2.3.4.6,7,8-HpCDD 9.00 0.090 0.090 0.050 3.60 107
OoCDD 144 0.144 014 0144 7.76 88
TOTAL PCDD'F 11.4 9.74 8.09

"""El contznido 32 exprasa 2n valor superior, 25 decir, considerando gue los valorss de los difzrentes conzénarss
inferioras al limite de deteccion son iguales a dicho hmita,

' 82 indica =l tanto por ciento de recoperacion analitica de los conzénerss marcados isotdpicament= con ''C. [n.p.: no pro<

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230608-01516
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230605-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0916/2022-BV
Su referencia Homes de 30-69 anvs exposats {Argentona’el Cros)
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.001 0.001 0.001 0.0002 73
PCB-52 0.001 0.001 0001 00001 83
PCB-101 0.002 0.002 0.002 00001 99
PCE-118 0.043 0.043 0.043 0.0001 f.p.
PCB-153 0338 0338 0338 0.0001 103
PCB-138 0.176 0.176 0.176 0.0001 111
PCE-180 0418 0418 0418 0.0001 120

TOTAL PCB 1.00 1.00 1.00
Concentracion final 1.00 pe/L

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.

'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la
mitad d= dicho limits.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive D230330-01
Muestra 12
Fecha de proceso Jun 07 13:32:47 2023
Recta de calibracion D230330-01 Rectes EPAL613 jpe
Referencia 0917/2022-BV
Su referencia Dones de 18-20 anys exposades (Argentona’el Cros)
Columna cromatogrifica J&W DB-3ms
Instrumento DES

Tamaiio de muestra (g) 0.14 (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.0.D.
(pe's Valor Valor Valor (pe/s Recup.
Congénere grasa) superiur{” medio inferior grasa) {%){?#

1.3,78-TCDFE < 0112 0011 0006 - 011 a0

1,2,3,7,58- PeCDF 1.0% 0.034 0.054 0.054 025 109
2,3.4.7.8-PeCDF 3.06 1.53 1.53 1.33 021 109
1.2,3.4,7.8-HxCDF 219 0.21% 0219 0219 0.40 109
1,2,3,6,7.8- HxCDF 331 033 0.331 0331 032 116
2.3,4.6,7,8-HxCDF 210 0210 0210 0210 3% 110
1.2,3,7.8,9-HxCDF 347 0.347 0347 0347 049 110
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 332 0.033 0.033 0.033 0.22 106
1,2,3.4,7,8,9-HpCDF 137 0014 0014 0.014 0.06 n
OCDF 149 0.007 0.007 0.007 016 np.
2.3,7.8-TCDD <  0.195 0.193 0.008 - 020 92

1,2,3,7.53 PeCDD 3.13 1.57 1.57 157 098 114
1,2,3,4,7.8-HxCDD 223 0225 0.225 0.223 33 112
1.2,3,6,7.8-HxCDD 151 0.731 0.731 0731 033 111
1,2,3,7,8,9-HxCDD 2.61 0.261 0.261 0.261 0.31 np.
1,2,3.4,6,7,8-HpCDD 8.17 0082 0.082 0.082 0.39 111
OoCDD 78.8 0.07% 0079 0078 0.52 17

TOTAL PCDDVF 5.93 5.82 572

""El contenido sz axprasa en valor superior, 25 decir, considerando que los valorzs d= los diferentzs congsneras
mferioras al imite de dateccion son izvalss a dicho limite.

2182 indica =l tanto por cisnto de recuperacién analitica de los conzénerss marcados isotépicaments con ' 'C. [np.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 15 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230608-01510
Fecha de proceso Jun 13, 2023
Recta de calibracion UNT230605-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0917/2022-BV
Su referencia Dones de 18-2% anys exposades {Argentona’el Cros)
Tamano de muestra (L)  0.02

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.002 0.002 0.002 000004 73
PCB-52 0.001 0.001 0001 000002 74
PCB-101 0.002 0.002 0.002 000004 92
PCE-118 0.013 0.013 0.013 0.00003 f.p.
PCB-153 0.146 0.146 0.146 (.00003 38
PCB-138 0.070 0.070 0.070 000004 )
PCE-180 0.180 0.180 0.180 0.00003 90

TOTAL PCB 0.42 042 042
Concentracion final .42 pgl

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.

'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la
mitad d= dicho limits.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 16 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSsIC

Hoja de Resultados

Archivo P230812-01
Muestra 12
Fecha de proceso Jun 13 16:38221 2023
Recta de calibracion P230612-01 Rectes EPALS13 j=d
Referencia 0918/2022-BV
Su referencia Dones de 3042 anys exposades (Argentona’el Cros)
Columna cromatogrifica J&W DBE-3ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamafio de muestra (g) 0160 (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(peig Valor Valor Valor (peis Recup.
Congénere grasa) superiur{l} medio inferior grasa) {%){2}
2,3.78-TCDF = 102 0102 0.031 - 1.02 79
1,2,3.7.8 PeCDF 0852 0.043 0.043 0043 0.68 100
23,478 PeCDFE 3.63 1.81 1.81 1.51 1.48 o4
1.2,3.4,7.8-HxCDF < 203 0.203 0.102 - 203 78
1.2,3,6,7,8-HxCDF £ 195 0.195 0.097 - 1.93 87
2,3,4,6,7,8 HxCDF < 09 0009 0.030 - 009 83
1,2,3,7.8,9-HxCDFE 139 0.13% 0.13% 0.139 127 83
1,2,3.4,6,7.8-HpCDF 201 0.029 0.02% 0028 2.30 83
1.2,3.4,7.8.9-HpCDF < 411 0041 0021 - 4.11 72
OCDFE 123 0.007 0.007 0.007 6.01 fnp.
2.3,758-TCDD < 168 1.68 084 - 1.68 69
1.2,3,7,8-PeCDD 2.88 144 144 144 2.08 8
1.2,3,4,7.8- HxCDD < 183 0.185 0.093 - 1.83 82
1,2,3,6,7.8- HxCDD 738 0.738 0.738 0.738 1.80 84
1,2,3.7.58,9-HxCDD < 198 0.198 0.0%% - 188 fnp.
1.2,3.4,6,7.8-HpCDD 472 0.047 0.047 0.047 439 82
oCDD 4.6 0.035 0.035 0.035 65.96 69
TOTAL PCDDVF .02 J.66 4.31

"VEl contenido s expresa en valor superior, es dacir, considerando que los valorss da los diferentes congénares
inferiores al limits de deteccion son igpales a dicho limite.

"1 2 indica =l tanto por ciento dz recuperacion analitica dz los congénares marcados isotopicaments con ' 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 17 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01517
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0915/2022-BV
Su referencia Dones de 30-4% anys exposades {Argentona’el Cros)
Tamanio de muestra (L) 0,04

Congénere Cone. 'V Cone? | Cone® L.O0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0,001 0,001 0,001 0,00002 88
PCB-52 0,001 0.001 0.001 0.00001 80
PCB-101 0.002 0,002 0.002 0.00002 [
PCB-118 0,027 0.027 0027 000002 f.p.
PCBE-153 0246 0246 0246 0.00002 70
PCB-138 0111 0.111 0111 000002 31
PCB-180 0267 0267 0.267 000003 T3

TOTAL PCB 0,66 .66 0.66

Concentracion final 0.66 pe'L

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.

'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la
mitad d= dicho limits.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 18 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Archivo D230520-01

Laboratori de Dioxines

CsIC

Hoja de Resultados

Muestra 12
Fecha de proceso Jun 06 21:44:12 2023
Recta de calibraciom D230320-01 Rectes EPALGII jpc

Referencia 0219/2022-BV

Su referencia Dones de 30-62 anvs exposades (Argentona/’el Cros)

Columna cromatogrifica J&W DE-3ms

Instrumento DFS

Tamatio de muestra (g)

0.184 (peso graso)

Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe/e Valor Valor Valor (pe/g Recup.
Congénere grasa) superiur{n medio inferior grasa) {%)m
2,3,7.8-TCDF 0.454 0.043 0043 0.045 0.08 7
1.2,3.7.8-PeCDF 1.16 0.038 0.058 0.038 0.37 100
2,3,4,7.58-PeCDF §.40 420 420 420 .33 91
1.2,3.4,7.8-HxCDF 5.59 0.55% 0.359 0.559 0.60 93
1,2,3,6,7.8-HxCDF 3.41 0.341 0341 0341 0.59 o8
2.3,4.6,7.8-HxCDF 0.898 0,000 0,000 0.090 .64 a0
1,2,3,7.8,0-HxCDF 3.73 0.373 0375 0375 0.80 88
1,2,3.4.6,7,8-HpCDF 18.1 0131 0181 0.181 0.84 97
1,2,3.4,7.8.9-HpCDF 3.79 .038 0038 0.038 1.03 38
OCDE 16.7 0.017 0017 0017 038 np.
2,3,7.8-ICDD 0.838 0.838 0.858 0.838 .10 71
1,2,3,7.8-PeCDD 433 212 212 212 129 89
1.2,3.4.7.8-HxCDD 1.33 0133 0.1335 0.133 053 96
1.2,3,6,7.8-HxCDD 234 254 254 234 056 04
1,2,3,7.8,9-HxCDD 426 0426 0426 0.426 053 fp.
1,2.3.4,6,7.8-HpCDD 144 0144 0144 0.144 026 97
oCDD 217 0217 0217 0217 0.50 0
TOTAL PCDD/F 12.3 12.3 12.3

"'El contenido g2 expresa en valor superior, 2 dacir, considerando que los valorss d2 los diferentes conzéneras

inferioras al limite da dateccion son igvales 2 dicho limute.

182 indica ol tanto por ciento de receperacidn analitica de los congénerss marcados isotépicamentz con | 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el

Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas

Informe 087/2023, pagina 19 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230608-01512
Fecha de proceso Jun 13, 2023
Recta de calibracion UNT230605-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0919/2022-BV
Su referencia Dones de 50-6% anys exposades {Argentona’el Cros)
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.002 0.002 0.002 0.0003 74
PCB-52 0.002 0.002 0002 0.0002 79
PCB-101 0.003 0.003 0.003 0.0002 38
PCE-118 0.049 0.049 0.049 0.0002 fn.p.
PCB-153 0364 0364 0.364 0.0002 a5
PCB-138 0.188 0.188 0.188 0.0002 93
PCE-180 0401 0.401 0.401 0.0001 103

TOTAL PCB 1.01 101 1.01
Concentracion final 1.01 pg'L

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 20 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSsIC

Hoja de Resultados

Archivo P230612-01
Muestra 14
Fecha de proceso Jum 13 17:13:54 2023
Recta de calibracion P230612-01 Rectes EPA1613 jsd
Referencia 0920/2022-BV
Su referencia Homes de 18-2% anvs no exposats de Mataro
Columna cromatogrifica J&W DBE-3ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamaiio de muestra (g) 0,120 (peso grasa)
Cone. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe/z Valor Valor Valor (pe'e Recup.
Congénere grasa) S'llpﬂ"'i.DI:'{l} medio inferior grasa) {%}{!}
2,3,78-TCDF 1.13 0113 0113 0113 043 86
1,2,3,7.8-PeCDF < 135 0.078 0.03% - 1.55 88
2.3,4.7.8-PeCDF 2.00 1.0 L0 1.00 148 87
1.2,3.4,7,8- HxCDF 0737 0.076 0.076 0.076 024 81
1,2,3,6,7.8-HxCDF 220 0.220 0220 0220 0.24 84
2,3,4,6,7,8- HxCDE 192 0192 0192 0.192 024 2
1,2,3,7.8,9-HxCDF = 154 0154 0.097 - 1.54 80
1.2,3.4,6,7.8-HpCDF 11.5 0115 0.115 0.115 417 78
1,2,3.4,7.8,9-HpCDFE < 337 0.036 0.028 - 3.57 76
OCDF 104 0.010 0.010 0.010 9.60 fp.
2,3,75-TCDD 0.630 0.630 0.630 0.630 022 83
1.2,3,7.8-PeCDD 1.20 0.598 0.598 0.598 0.07 89
1,2,2.4,7.8- HxCDD < 166 0.166 0.083 - 1.66 81
1,2,3.6,7,8-HxCDD < 169 0.169 0.084 - 1.69 83
1,2,3,7.8,9-HxCDD < 178 0178 0089 - 178 np.
1.2,3.4,6,7.8-HpCDD = 444 0.044 0.022 - 144 78
OoCDD 40.5 0.040 0.040 0.040 10.18 59
TOT4L PCDD'F 3.88 344 2.99

"'El contenide 32 exprasa en valor superiorn, 25 dacir, considzrando que los valorss de los diferentes congénerss
inferioras al limits de deteccidon son izpalss 2 dicho limite.

2182 indica =l tanto por clento de recuperacion znalitica = los congéneras marcados isotépicaments con ' 'C. [n.p.c no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 21 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01514
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0920/2022-BV
Su referencia Homes de 18-29 anys no exposats de Mataro
Tamano de muestra (L)  0.02

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.002 0.002 0.002 000002 84
PCB-52 0.001 0.001 0001 000002 T8
PCB-101 0.002 0.002 0.002 000003 38
PCE-118 0.013 0.013 0.013 000002 f.p.
PCB-153 0.166 0.166 0.166 (.00002 78
PCB-138 0.080 0.080 0.080 000002 31
PCE-180 0.208 0.208 0.208 0.00003 T

TOTAL PCB 0.47 047 047
Concentracion final .47 pgL.

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 22 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Archivo D230530-01

Laboratori de Dioxines

CsIC

Hoja de Resultados

Muestra 13
Fecha de proceso Jun 09 14:47:31 2023
Recta de calibraciom D230330-01 Rectes EPALGIS jpc

Referencia 0921/2022-BV

Su referencia Homes de 30-49 anys no exposats de Mataro

Columna cromatogrifica J&W DE-3ms

Instrumento DFS

Tamatio de muestra (g)

0190 (peso graso)

Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe/e Valor Valor Valor (pe/g Recup.
Congénere grasa) superiur{n medio inferior grasa) {%)m
2,3,7.8-TCDF 0.054 0.093 0:093 0.093 0.10 76
1.2,3.7.8-PeCDF 236 0118 0.118 0.118 031 84
2,3,4,7.58-PeCDF 3.57 1.78 1.78 1.78 026 o0
1.2,3.4,7.8-HxCDF 203 0.203 0203 0203 0.28 80
1,2,3,6,7.8-HxCDF 3.30 0.350 0.350 0.330 0.26 83
2.3,4.6,7.8-HxCDF i.14 0114 0.114 0.114 052 17
1,2,3,7.8,0-HxCDF 297 0.297 0.297 0297 0.63 73
1,2,3.4.6,7,8-HpCDF 18.6 0.186 0186 0.186 0.53 78
1,2,3.4,7.8.9-HpCDF 24 024 0024 0.024 .61 12
OCDE 349 0.005 0.003 0.003 029 np.
2,3,7.8-ICDD 0294 0294 0204 0294 0.08 62
1,2,3,7.8-PeCDD 1.24 0.618 0.618 0.618 0.87 89
1.2,3.4.7.8-HxCDD 2351 0251 0231 0.231 0.13 83
1.2,3,6,7.8-HxCDD 493 0.493 0.403 0.493 022 83
1,2,3,7.8,9-HxCDD 239 0.259 0259 0239 023 fnp.
1,2.3.4,6,7.8-HpCDD 105 0103 0103 0.105 027 2
oCDD 73.6 0.074 0.074 0.074 0.57 64
TOTAL PCDD/F 5.27 5.27 5.27

"'El contenido g2 expresa en valor superior, 2 dacir, considerando que los valorss d2 los diferentes conzéneras

inferioras al limite da dateccion son igvales 2 dicho limute.

182 indica ol tanto por ciento de receperacidn analitica de los congénerss marcados isotépicamentz con | 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el

Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230608-01513
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230605-01 Rectes PAS M OIL jpc
Referencia 0921/2022-BV
Su referencia Homes de 3049 anys no exposats de Mataro
Tamano de muestra (L)  0.02

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.001 0.001 0.001 0.0004 30
PCB-52 0.001 0.001 0001 0.0002 33
PCB-101 0.003 0.003 0.003 0.0003 a7
PCE-118 0.023 0.023 0.023 0.0002 f.p.
PCB-153 0108 0.198 0.198 0.0002 106
PCB-138 0101 0.101 0.101 0.0002 109
PCE-180 0218 0218 0218 0.0002 119

TOTAL PCB 0.54 0.34 0.34
Concentracion final .54 pgl

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 24 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Archive D230331-01

Laboratori de Dioxines

CSsIC

Hoja de Resultados

Muestra 12
Fecha de proceso Jun 06 22:47:34 2023
Recta de calibraciom D230331-01 Rectes EPAL613 jpc

Referencia (9222022-BV

Su referencia Homes de 30-69 anys no exposats de Mataro

Columna cromatografica J&W DBE-5ms

Instrumento DES

Tamartio de muestra (g) 0.18% (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.OD.
(pe/s Valor Valor Talor (pe'z Recup.
Congénere grasa) su]]ner'iﬂr'{ljl medio inferior grasa) {%)m
2.3.7.8-TCDF 0340 0034 0.034 0.034 0.09 a7
1.2,3.7,8-PeCDF 0770 (.038 0.038 0.038 003 103
2.3.4,7.8 PeCDF 1.99 4.00 4.00 400 023 108
1,2,3.4,7.8 HxCDF 224 0224 0224 0224 031 108
1,2,3,6,7.8- HxCDF 32 0326 0326 0326 (29 113
2.3.4.,6,7.8-HxCDF 1.19 0119 0.119 0.119 030 105
1.2,3,7,8.9-HxCDF 1.01 0101 0.101 0.101 0.38 a8
1,2,3,4,6.7,5-HpCDF 279 0.028 0.028 0.028 0.67 &0
1,2,3.4,7.8,9-HpCDF 148 0015 0.013 0.015 077 a7
OCDF 6.38 0006 0.006 0.006 019 fp.
23,78 1CDD 0872 0872 0.872 0.872 0.08 69
1,2,3,7.8 PeCDD 3.23 1.62 1.62 1.62 0.30 108
1.2,3.4.7.8-HxCDD 1.79 0179 0179 0179 0.16 99
1.2,3,6,7.8-HxCDD 15.0 1.50 1.30 1.30 0.16 95
1.2,3.7.8,9-HxCDD 276 0276 0276 0276 014 np.
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 140 0140 0.140 0.140 014 a8
OCDD 171 017 0171 017 027 61
TOTAL PCDDVF 9.64 9.64 9.64

""El contenido se expresa en valor superior, 25 dacir, considerando que los valores de los diferentes conzneras

inferioras al imite da detzccion son izvales 2 dicho limte.

182 indica =l tanto por ciento de recuperacion analitica d= los conzénerss marcados isotépicament= con | 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el

Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230608-01520
Fecha de proceso Jun 13, 2023
Recta de calibracion UNT230605-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0922/2022-BV
Su referencia Homes de 50-9 anvs no exposats de Matard
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.001 0.001 0.001 000003 74
PCB-52 0.001 0.001 0001 000002 76
PCB-101 0.002 0.002 0.002 0.0001 96
PCE-118 0.028 0.028 0.028 0.00003 f.p.
PCB-153 0272 0272 0272 0.00005 o4
PCB-138 0.119 0.119 0.112 0.0001 97
PCE-180 0.324 0324 0324 0.00004 96

TOTAL PCB 0.75 0.73 0.73
Concentracion final 0.75 pgl

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CsIC

Hoja de Resultados

Archive P230310-01
Muestra 7
Fecha de proceso May 12 07:36:40 2023
Recta de calibracion P230308-01_Fecta EPAL613 jpe
Referencia 0923/2022-BV
Su referencia Dones de 18-29 anys no exposades de Matardg
Columna cromatogrifica J&W DE-3ms
Instrumento Autospec-Premier
Tamaio de muestra (g) 0190 {peso graso)

Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.OD.
(pe's Valor Valor ralor {pg's Recup.
Congénere grasa) superiﬂr{“ medio inferior grasa) {%){?F
2.3,78-TCDE 0627 0:063 0.063 0.063 0.33 1
1,2,3.7.8-PeCDF 0942 0.047 0.047 0.047 0.63 114
2,3,4,7.8 PeCDF 1.60 0.79% 0.79% 0.79% 0.60 119
1.2,3.4,7.8- HxCDF 1.17 0117 0117 0117 0.80 o0
1,2,3,6,7.8-HxCDF 1.52 0132 0132 0.132 037 80
2.3,4,6,7,8- HxCDF < 0768 0.077 0.038 - 0.77 o0
1.2,3,7,8,9-HxCDF 123 0123 0.123 0123 0.37 8
1.2,3,4,6,7,8-HpCDF 2.66 0.027 0.027 0.027 1.01 102
1,2,3.4,7,8.9- HpCDF < 145 0015 0.007 - 145 o0
OCDFE < 239 0.002 0.001 - 239 np.
2.3,78-TCDD 1.08 1.08 1.08 1.08 0.77 o1
1,2,3,7.53-PeCDD 1935 0876 0.876 0.976 083 119
1,2,3.4,7.8-HxCDD 1.15 0115 0.115 0115 0.94 107
1.2,3,6,7,8-HxCDD 3.13 0.313 0313 0313 0.87 o3
1.2,3,7,8,9-HxCDD 1.18 0.118 0.118 0.118 0.36 fLp.
1,2,3.4,6,7.8- HpCDD 833 0.083 0.083 0.083 1.12 111
oCDD 118 0.118 0.118 0.118 239 89
ToT4L PCDDVF 4.23 418 413

""El contenide se axpresa en valor superiorn, 25 decir, considerando que los valerss dz los diferentss congénerss
inferiorzs al limits de dateccion son izvalss a dicho limite.

2182 indica =l tanto por ciznto de racuperacitn analitica dz los congénerss marcados isotépicaments con | 'C. [np.:no pros:

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230608-01514
Fecha de proceso Jun 13, 2023
Recta de calibracion UNT230605-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0923/2022-BV
Su referencia Dones de 18-2% anys no exposades de Mataro
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone. 'V Cone? | Cone® L.O0.Q. Recuf.
(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-18 0.0001 D001 00001 000004 78
PCB-52 0.0001 0.0001 00001 000002 78
PCB-101 0.0002 00002 00002 000004 04
PCB-118 0.006 0.006 0.006 0.00003 fn.p.
PCB-153 0101 0101 010l 000003 @2
PCB-138 0.056 0.036 0.036 0.00004 97
PCB-180 0.236 0236 0236 0.00003 93
TOTAL PCB 0.40 0.40 0.40

Concentracion final 040 pgl

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 28 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive P230510-01
Muestra &
Fecha de proceso May 12 08:10:23 2023
Recta de calibracion P230502-01 Recta EPA1613 jpc
Referencia 09242022-BV
Su referencia Dones de 30-40 anys no exposades de Mataro
Columna cromatografica J&W DB-3ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamafio de muestra (g} 0190 (peso graso)
Cone. LTEQ (pg/g grasa) L.OD.
{pg'g Valor Valor Valor (pg/g |Recup.
Congénere grasa) superiur{” medio inferior grasa) {%){2}
2,3,78-TCDE 0.543 0.034 0.034 0.034 032 o)
1,2,3,7,8-PeCDF 131 0.063 0.063 0.063 0.04 100
2.3,4.7.8-PeCDF 4.67 133 233 233 036 113
1,2,3.4,7,8-HxCDF 1.98 0.198 0.198 0.198 1.0% 84
1,2,3,6,7.8-HxCDF 220 0.220 0220 0.220 1.09 73
2,3,4,6,7,8 HxCDF i.12 0112 0112 0112 1.07 3
1,2,3,7.58,9-HxCDF 0.542 0.084 0.084 0.084 0.72 89
1.2,3,4,6,7.8-HpCDF 1.70 0.017 0.017 0.017 123 06
1,2,3,4,7.8,0 HpCDF < 191 0.012 0.010 - 101 93
OCDE < 451 0.003 0.002 - 431 f.p.
2,3,758-TCDD 1.71 1.71 1.7l 1M 1.09 83
1,2,3,7.8-PeCDD 198 0.988 0.988 0.988 1.55 112
1,2,3.4,7.8-HxCDD 1.38 0.138 0.138 0.138 1.12 102
1,2,3,6,7.8- HxCDD 11.8 1.18 1.18 1.18 1.08 2
1,2,3,7.58,9-HxCDD 277 0277 0277 0277 1.00 np.
1.2,3,4,6,7.8-HpCDD 11.0 0.110 0.110 0110 1.36 103
OoCDD 3732 0.037 0.057 0.057 3.73 69
TOTAL PCDDVF a7 756 35

"'El contenide se expresa en valor superior, &s dacir, considerando que los valorss de los diferentes congénerss
inferiores al limite de deteccion son igvalss 2 dicho limits.

“'%2 indica el tanto por ciento de recuperacitn analitica dz los conzénerss marcados isotépicaments con ' 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01509
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Rectes PASM OIL jpc
Referencia 0924/2022-BV
Su referencia Dones de 3042 anys no exposades de Mataro
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.0003 0.0003 0.0003 000002 33
PCB-52 0.0003 0.0003 00003 000001 36
PCB-101 0.002 0.002 0.002 000002 104
PCE-118 0.037 0.037 0.037 000002 f.p.
PCB-153 0372 0372 0372 (.00002 a3
PCB-138 0.206 0.206 0206 0.00002 102
PCE-180 0448 0448 0448 0.00002 97

TOTAL PCB 1.07 107 107
Concentracion final 1.07 pg'L.

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 30 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSsIC

Hoja de Resultados

Archive D230529-01
Muestra 13
Fecha de proceso Jun 06 21:35:33 2023
Recta de calibracidn D230322-01 Bectes EPALG13 jpe
Referencia 0923/2022-BV
Su referencia Dones de 50-60 anys no exposades de Matard
Columna cromatogrifica J&W DBE-3ms
Instrumento DES

Tamaiio de muestra (g) 0210 (peso grasa)
Cone. LTEQ (pg/g grasa) L.0.D.
{pg'e Valor Valor Valor (pg/g |Recup
Congénere grasa) superior{l} medio inferior grasa) {%){1}
2,3,7.8-TCDF 0.449 0.045 0.045 0.043 0.04 106
1,2,3,7,8-PeCDF 0.526 0.026 0.026 0.026 022 87
2.3.4,7.8-PeCDE 10.7 337 3.37 3.37 o4 &0
1.2,3,4,7.8-HxCDF 2.70 0270 0270 0270 0.70 &7
1,2,3,6,7.8-HxCDF 4.05 0.405 0405 0.405 041 100
2.3.4,6,7,8- HxCDE 1.35 0.135 0.133 0.1335 0.67 84
1,2,3,7,8,9-HxCDF 343 0.343 0345 0.343 0.84 ]
1.2,3.4,6.7,8-HpCDF 520 0.052 0.052 0.052 0.70 a1
1.2,3.4,7.8,9- HpCDFE 3.52 0.035 0.033 0.033 0.94 81
OCDFE 13.8 0.014 0.014 0.014 022 f.p.
1.3,7.8-TCDD 1.31 1.31 1.31 1.31 0.09 83
1,2,3,7,8-PeCDD 483 243 243 243 0.88 83
1,2,3.4,7.8 HxCDD 237 0237 0237 0237 028 a0
1.2,3,6,7.8-HxCDD 241 241 241 241 0.30 a7
1,2,3,7.8,9-HxCDD 370 0.570 05370 0.570 027 fnp.
1,2,3.4,6,7,8- HpCDD 19.5 0.105 0.195 0195 031 92
OCDhD 142 0.142 0142 0.142 028 57
Tordl PCDDVF 140 14.0 14.0

"' El contenide se exprasa en valor supeniorn, =5 decir, considerando que los valoras de los diferentes congenerss
inferioras 2l limits dz deteccion son igales 2 dicho hmite.

2! 82 indica =l tanto por ciznto de recuperacion analitica de los consénerss marcados isotépicaments con ''C. [n.p.: no pro<

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Lahoratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01509
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Rectes PAS M OIL jpc
Referencia 0923/2022-BV
Su referencia Dones de 50-6% anys no exposades de Mataro
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.
(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.0004 0.0004 0.0004 000004 33
PCB-52 0.0003 0.0003 00003 000002 33
PCB-101 0.002 0.002 0.002 000004 99
PCE-118 0.033 0.033 0.033 000004 fn.p.
PCB-153 0323 0323 0323 (.00004 a5
PCB-138 0.168 0.168 0.168 000003 96
PCE-180 0378 0378 0378 000006 a3
TOTAL PCB 0.91 0.91 091
Concentracion final .91 pgl

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive D230328-01
Muestra 13
Fecha de proceso Jun 06 22:01:33 2023
Recta de calibracion D230529-01 Rectes EPAISIS jpe
Referencia (926/2022-BV
Su referencia Homes de 18-2% anys no exposats d'Arenys de Mar
Columna cromatogrifica J&W DB-3ms
Instrumento DES

Tamaiio de muestra (g) 0.11¢ (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe'e Valor Valor Valor (pe/z |Recup.
Congénere grasa) superil:rr{”' medio inferior grasa) (%){2}

2,3.7.8-TCDE 0,745 0074 0.074 0.074 0.13 82
1,2.3,7.8-PeCDE 1.88 0,094 0.094 0.004 0,69 78
2,34.7.8-PeCDE 2,72 136 136 136 0,635 7

1,2.3.4.7.8 HxCDF 193 0,195 0,195 0,193 110 81
1,2.3.6,7,8-HxCDF 340 0,340 0,340 0340 109 77
2,3.4,6,7.8-HxCDF 24 0204 0204 0,204 101 80
1,2,3,7.8,9-HxCDF 3.83 0,383 0,383 0.383 126 23
1,2.3.4.6,7.8-HpCDF 11,7 0117 0117 0.117 L.70 80
1,2.3.4.7.8,9-HpCDF 4,15 0042 0.042 0.042 1.95 80
OCDE 153.6 0.014 0,014 0.014 0.37 np.
1,3,7.8-TCDD 0,618 0.618 0,618 0.618 013 82
1,2.3,7,8-PeCDD 137 0.683 0,683 0.683 102 73
1,2.3.4,7.8-HxCDD 1.52 0,152 0,152 0.132 038 79
1,2,3,6,7.8-HxCDD 333 0,333 0,353 0.333 033 80
1,2,3,7.3.9-HxCDD Lo4g 0,106 0,108 0,106 .38 np.
1,2,3.4.6,7.8-HpCDD 6,00 0,060 0.060 0.060 024 81
OoCDD 5712 0,057 0,057 0,037 0,84 54

TOTAL PCDD/F 4,81 4,81 4,81

""'El contenido se exprasa =n valor superior, es decir, considerando que los valorss de los diferentes congénerss
infarioras al imite de deteccion son iguales 2 dicho limite.

! 32 indicz 2l tanto por clento de recuperacion analitica dz los congéneres marcados tsotopicamentz con ' 'C. [np.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01510
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Rectes PAS M OIL jpc
Referencia 0926/2022-BV
Su referencia Homes de 18-29 anys no exposats d'Arenys de Mar
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 00009 00000 00000 0.0003 90
PCB-52 0.0009 00009 00002 0.0002 92
PCB-101 0.0023 0.002 0.002 0.0002 o4
PCE-118 0.017 0.017 0.017 0.0001 f.p.
PCB-153 0.130 0.130 0.130 0.0001 102
PCB-138 0.074 0.074 0.074 0.0002 102
PCE-180 0.167 0.167 0.167 0.0002 114

TOTAL PCB 0.41 041 041
Concentracion final .41 pgl

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSsIC

Hoja de Resultados

Archivo D230330-01
Muestra 18
Fecha de proceso Jun 07 16:19:32 2023
Recta de calibracion D230330-01 Rectes EPAILSII jpc
Referencia 0927/2022-BV
Su referencia Homes de 3049 anvs no exposats d' Arenys de Mar
Columna cromatogrifica J&W DBE-3ms
Instrumento DES

Tamafio de muestra (g) 0230 (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(peig Valor Valor Valor (peis Recup.
Congénere grasa) superiur{l} medio inferior grasa) {%){2}
2,3,7.8-TCDF 0534 0.033 0.033 0.033 0.10 "N
1,2,3.7.8 PeCDF 149 0.075 0.075 0.073 022 ]
2,3,4.7.8 PeCDE 347 273 2.73 273 021 93
1.2,3.4,7.8-HxCDF 4.16 0418 0.416 0416 0.23 84
1.2,3,6,7,8-HxCDF 3.61 0.361 0361 0361 023 97
2,3,4,6,7,8 HxCDF 1.93 0.195 0.195 0.193 024 93
1,2,3,7.8,9-HxCDFE 191 0191 0191 0.191 028 a0
1,2,3.4,6,7.8-HpCDF 3.18 0.032 0.032 0.032 0.60 a0
1.2,3.4,7.8.9-HpCDF 1.79 0.018 0.018 0.018 0.73 83
OCDFE 3.86 0.006 0.006 0.008 026 np.
2.3,758-TCDD 0.639 0.63% 0.639 0.639 0.17 79
1.2,3,7,8-PeCDD 327 2.63 2.63 263 040 93
1.2,3,4,7.8- HxCDD 4.85 0485 0.485 0485 022 o8
1,2,3,6,7.8- HxCDD 254 154 254 234 021 o7
1,2,3.7.58,9-HxCDD 329 0328 0.32% 0.32% 020 fp.
1.2,3.4,6,7.8-HpCDD 331 0331 0331 0331 0.16 ]
oCDD 138 0138 0,138 0138 0.74 73
TOTAL PCDDVF 11.2 11.2 11.2

"VEl contenido s expresa en valor superior, es dacir, considerando que los valorss da los diferentes congénares
inferiores al limits de deteccion son igpales a dicho limite.

%! 82 indica =l tanto por ciento de recuperacion analitica de los congénerss marcados isotépicaments con ' 'C. [n.p.: no pro<

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01512
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Rectes PAS M OIL jpc
Referencia 0927/2022-BV
Su referencia Homes de 3049 anvys no exposats d'Arenys de Mar
Tamanio de muestra (L) 0.04

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.001 0.001 0.001 0.0002 33
PCB-52 0.001 0.001 0001 00001 28
PCB-101 0.002 0.002 0.002 00001 37
PCE-118 0.033 0.033 0.033 0.0001 f.p.
PCB-153 0248 0248 0248 0.0001 o4
PCB-138 0.139 0.139 0.139 0.0001 93
PCE-180 0283 0283 0283 0.0001 100

TOTAL PCB 0.71 0.71 0.71
Concentracion final 0.71 pgl.

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines

CsIC

Hoja de Resultados

Archive D230520-01
Muesira 16
Fecha de proceso Jun 14 20:11:10 2023
Recta de calibraciom D230320-01 Rectes EPALGII jpc
Referencia 0928/2022-BV
Su referencia Homes de 30-62 anys no exposats d'Arenys de Mar
Columna cromatogrifica J&W DE-3ms
Instrumento Autospec-Ultima Premier
0150 (peso graso)

Tamatio de muestra (g)

Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe/e Valor Valor Valor (pe/g Recup.
Congénere grasa) superiur{n medio inferior grasa) {%)m
2,3,7.8-TCDF 0.802 090 0.000 0.080 .16 63
1.2,3.7.8-PeCDF 101 0.050 0,050 0.030 026 68
2,3,4,7.58-PeCDF 1.60 3.80 3.80 3.80 053 73
1.2,3.4,7.8-HxCDF 343 0.343 0343 0343 0.88 71
1,2,3,6,7.8-HxCDF 623 0,623 0,623 0.623 090 71
2.3,4.6,7.8-HxCDF 0.967 0.097 0,007 0.097 0.38 71
1,2,3,7.8,0-HxCDF 250 0250 0230 0230 1.07 62
1,2,3.4.6,7,8-HpCDF 3.07 0031 0.031 0.031 125 70
1,2,3.4,7.8.9-HpCDF =< 148 0013 0007 - 1.48 66
OCDE 11.9 0.012 012 002 0.33 np.
2,3,7.8-ICDD 1.73 1.73 173 1.73 052 60
1,2,3,7.8-PeCDD 551 276 2.76 2.76 0.87 68
1.2,3.4.7.8-HxCDD 283 0.283 0.283 0.283 .33 72
1.2,3,6,7.8-HxCDD 40 340 340 340 0.32 72
1,2,3,7.8,9-HxCDD 427 0427 0427 0427 032 fp.
1,2.3.4,6,7.8-HpCDD 218 0218 0218 0218 028 73
oCDD 217 0217 0217 0217 0.56 33
TOTAL PCDD/F 14.4 14.4 14.4

"'El contenido g2 expresa en valor superior, 2 dacir, considerando que los valorss d2 los diferentes conzéneras

inferioras al limite da dateccion son igvales 2 dicho limute.

182 indica ol tanto por ciento de receperacidn analitica de los congénerss marcados isotépicamentz con | 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el

Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01513
Fecha de proceso Jun 17, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Rectes PAS M OIL jpc
Referencia 09258/2022-BV
Su referencia Homes de 50-69 anys no exposats d'Arenys de Mar
Tamano de muestra (L)  0.03

Congénere Cone.V Cone? | Cone® L.0.Q. Recuf.

(mgl) | (mgh) | (ugl) | (gl) (o0)
PCB-28 0.001 0.001 0.001 0.0001 34
PCB-52 0.001 0.001 0001 0.00003 4
PCB-101 0.002 0.002 0.002 00001 5
PCE-118 0.043 0.043 0.043 0.0001 f.p.
PCB-153 0366 0.366 0.366 0.0001 4
PCB-138 0.161 0.161 0.161 0.0001 33
PCE-180 0.441 0441 0.441 0.00004 81

TOTAL PCB 1.02 102 102
Concentracion final 1.02 pg'L.

""'El contenido s2 expresa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentss congénerss inferiores al limits de cuantificacion son igualss 2
dicho limite.
'l contenido s= sxpresa en valor medio, =s decir, considerando que los valores da los diferentes congénsrss inferiores al limite de cuantificacién son iruales a la

mitad da dicho limite.

VBl cont=nido s= expresa =n valor inferior, =5 dacit, considerando que los valorss 8= los diferentes conzénarss inferiorss al limits d= cuantificacién son izspales 2 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica de los congéneres marcados isctépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSsIC

Hoja de Resultados

Archive D230328-01
Muestra 18
Fecha de proceso Jun 06 22:22:06 2023
Recta de calibracion D2303529-01 Rectes_ EPALGIS jpc
Referencia (929/2022-BV
Su referencia Dones de 18-20 anvs no exposades d'Arenys de Mar
Columna cromatogrifiea J&W DBE-3ms
Instrumento DES

Tamario de muestra (g} 0170 {peso grasa)
Cone. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe'e Valor Valor Valor (pe/g |Recup.
Congenere grasa) superiur{n medio inferior grasa) {%}{2}
23,78 TCDF 0238 0.026 0,026 0,026 0,03 a0
1.23,7.8-PeCDE 0,733 0,037 0,037 0,037 023 80
2,34.7.8-PeCDE 4,36 2,18 218 218 021 101
1,2,3,4,7.8-HxCDF L3g 0.139 0,159 0159 0.17 103
1.2.3,6,7,8-HxCDF 133 0.133 0.133 0.133 0.17 108
1.34,6,7.8-HxCDF 0.817 0,082 0,082 0.082 020 84
1,3,3,7.8,0-HxCDF L12 0.11% 0112 0.119 022 84
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 482 0.048 0,048 0,048 030 84
1,2,3,4.7.5.9-HpCDF 138 0.014 0014 0,014 033 84
OCDE 3,54 0,004 0,004 0,004 0.23 np.
23,78 TCDD 0777 0.777 DI 0777 0.08 81
123,78 PeCDD 2.16 108 1,08 10§ 0.36 87
1,2,3,4,7.8-HxCDD 1.5% 0,159 0,139 0.159 023 86
1,2,3,6,7.8-HxCDD 15.7 157 1.57 137 022 87
1,2,3,7.8,9-HxCDD 117 0.117 0117 0,117 023 ..
1,2,3,4.6,7.8-HpCDD 10.7 0,107 0.107 0,107 024 Sl
oCDhD 705 0.070 0,070 0,070 0.32 12
TOT4L PCDD/F 6,68 6,68 6,68

""'El contanido s2 exprasa en valer superior, 25 dacir, considerando que los valores dz los diferentes congénerss
infarioras al imite de deteccion son iguales 2 dicho limite.

! 32 mndica 2l tanto per clento de recuperacion analibica dz los congéneres marcados sotopicamentz con ' 'CL [np. no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01513
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0928/2022-BV
Su referencia Dones de 18-2% anvs no exposades d'Arenys de Mar
Tamano de muestra (L) 003

Cungiiens Conc. Conc.? | Conc® L.0.Q. Recup.

(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.004 0.004 0.004 000002 61
PCB-52 0003 0.003 0003 000001 60
PCB-101 0.007 0.007 0.007 0.00002 37
PCB-118 0072 0.072 0072 000001 fLp.
PCB-153 0257 0237 0257 0.00001 39
PCE-138 0.145 0.143 0.143 0.00002 o0
PCB-180 0121 0121 0121 000002 38

TOTAL PCB 0.61 0.6l 0.61

Concentracion final 0.61 peT.

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.

'E] contenido se expresa en valor medio, s decir, considerando que los valores de los diferentes congéneres inferiores al limite da cuantificacion son izuales 2 la
mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 40 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSsIC

Hoja de Resultados

Archive D230529-01
Muestra 19
Fecha de proceso Jun 06 22:34:46 2023
Recta de calibracion D230529-01 Rectes_ EPALGII jpc
Referencia (930/2022-BV
Su referencia Dones de 30-49 anvs no exposades d'Arenys de Mar
Columna cromatogrifiea J&W DBE-3ms
Instrumente DES

Tamartio de muestra (g) 0,200 {peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
{pg/e Valar Valor Valor (pefe |Recup.
Congénere grasa) superinrm medio inferior grasa) {%}{2}
2.3,7.5-TCDFE 0,333 0,033 0.033 0,035 0.18 86
1.2,3.7.8-PeCDF 20 0.101 0.101 0,101 0.53 111
2,3.4.7.8-FPeCDF 434 217 217 217 043 116
1,2,3.4,7.8-HxCDF 1.68 0,168 0,168 0,168 024 90
1,2,3.6,7,8-HxCDF 146 0,146 0.146 0,146 023 87
2.3,4.6,7.8-HxCDF 1,72 0,172 0,172 0.172 023 91
1,2,3,7.8,9-HxCDF 126 0,126 0,126 0,126 029 87
1,2,3.4,6.7.8-HpCDFE 3,17 0,052 0,052 0,052 034 o
1,2,34,7.8.9-HpCDF 2.80 0,028 0.028 0,028 0.3% 87
OCDE 354 0,004 0.004 0.004 041 fn.p.
2,3,7.5-TCDD 0.7%0 0.7%0 0,730 0,790 030 19
1,2,3.7.8-PeCDD 235 114 114 114 0.60 113
1,2,3.4,7.8-HxCDD 1.84 0,184 0,184 0.184 .52 84
1,2,3,6,7.8-HxCDD 6.58 0.658 0,658 0,638 029 3
1,2,3,7.8,9-HxCDD 290 0,290 0,280 0,290 031 np.
1,2,3,4.6,7.8- HpCDD 647 0,063 0.063 0,063 0.33 96
oCDD 439 0.044 0044 0,044 1,08 83
Ior4l PCDDYF 6,18 618 6,18

"' El contznido sz exprasa en valor superior, e decir, considerando que los valores de los diferentes congénerss
inferiores al limite de deteccion son izvales 2 dicho limite.

! B2 indiea 2l tanto por ciento de recuperacidn analitica de los congéneres mireados isotopicamentz con ' 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines

CSIC

Hoja de Resultados

PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01516

Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0930/2022-BV
Su referencia Dones de 3042 anvs no exposades d'Arenys de Mar

Tamano de muestra (L)
{1y 2 | cope® Recup.
Congénere Conc. Cone. Conc. L.O0.Q. {f}
mgl) | (gh) | mgl) | (el) | (%)
PCB-28 0.0022 0.002 0.002 000003 88
PCB-52 0.0013 0.001 0.001 000003 84
PCE-101 0.003 0.003 0.003 0.0001 9
PCE-118 0.018 0.018 0.018 000004 fp.
PCE-153 0.181 0.181 0.181 000004 39
PCE-138 o1 0111 11 000003 8%
PCE-180 0.238 0238 0.238 000004 86
TOTAL PCB 0.55 0.53 0.33
Concentracion final .55 ped.

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a

dicho limite.

"“'El contenido 32 sxpresa 2n valor medio, 25 decir, considerando qua los valores de los diferentes congénerss inferiores al limite dz cuantificacion son iguales ala

mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de

Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CsIC

Hoja de Resultados

Archive D230330-01
Muestra 19
Fecha de proceso Jun 07 16:27:11 2023
Recta de calibracion D230330-01 Rectes EPAL613 jpc
Referencia 0931/2022-BV
Su referencia Dones de 50-69 anys no exposades d'Arenys de Mar
Columna cromatogrifica J&W DE-3ms
Instrumento DES
Tamaio de muestra (g) 0190 ({peso graso)

Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.OD.
(pe's Valor Valor ralor {pg's Recup.
Congénere grasa) superiﬂr{“ medio inferior grasa) {%){?F
2.3,78-TCDE 0222 0022 0.022 0.022 0.10 73
1,2,3.7.8-PeCDF 0.622 0.031 0.031 0.031 017 89
2,3,4,7.8 PeCDF 873 437 437 437 0.13 a3
1.2,3.4,7.8- HxCDF 239 0.23% 0.23% 0238 044 o0
1,2,3,6,7.8-HxCDF 331 0.331 0331 0331 0.43 104
2.3,4,6,7,8- HxCDF 143 0145 0.145 0145 047 a4
1.2,3,7,8,9-HxCDF 1.32 0.132 0.132 0132 0.33 83
1.2,3,4,6,7,8-HpCDF 2136 0024 0.024 0.024 027 102
1,2,3.4,7,8.9- HpCDF 0806 0008 0.00% 0.009 030 a3
OCDFE 323 0.003 0.005 0.003 028 fnp.
2.3,78-TCDD 224 224 224 224 0.13 69
1,2,3,7.53-PeCDD 3.03 252 Pl ) 252 0.63 93
1,2,3.4,7.8-HxCDD 1.76 0176 0176 0176 0.17 11
1.2,3,6,7,8-HxCDD 18.1 1.81 1.51 1.81 0.18 102
1.2,3,7,8,9-HxCDD 143 0.143 0.145 0.145 0.16 fLp.
1,2,3.4,6,7.8- HpCDD 119 011% 0119 0.11% 0.17 107
oCDD 68.3 0.06% 0.06% 0.068 041 78
ToT4L PCDDVF 12.4 12.4 124

""El contenide se axpresa en valor superiorn, 25 decir, considerando que los valerss dz los diferentss congénerss
inferiorzs al limits de dateccion son izvalss a dicho limite.

2132 indica =l tanto por ciznto de racuperacitn analitica dz los congéneras marcados isotépicaments con | 'C. [np.:no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01517
Fecha de proceso Jun 17, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0931/2022-BV
Su referencia Dones de 50-6% anvs no exposades d'Arenys de Mar
Tamano de muestra (L) 003

Cungiiens Conc.V Conc® | Conc® | L.O.Q. Recup.

(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.003 0.003 0.003 000004 61
PCB-52 0.003 0.003 0.003 {0002 64
PCE-101 0.009 0.009 0.009 000004 78
PCB-118 0.106 0106 0106 0.00003 fLp.
PCB-153 0388 0.388 0.388 000003 M4
PCE-138 0229 0229 0229 000003 32
PCB-180 0180 0.180 0180 0.00002 30

TOTAL PCB (.92 092 092
Concentracion final 0.52 peT,

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.

'E] contenido se expresa en valor medio, s decir, considerando que los valores de los diferentes congéneres inferiores al limite da cuantificacion son izuales 2 la
mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CsIC

Hoja de Resultados

Archive D230330-01
Muestra 20
Fecha de proceso Jun 07 16:36:35 2023
Recta de calibracion D230330-01 Rectes EPAL613 jpc
Referencia 0932/2022-BV
Su referencia Treballadors de la planta incineradora
Columna cromatogrifica J&W DBE-3ms
Instrumento DES
Tamaio de muestra (g) 0.160 ({peso graso)

Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.OD.
(pe's Valor Valor ralor {pg's Recup.
Congénere grasa) superiﬂr{“ medio inferior grasa) {%){?F
2.3,78-TCDE < 0127 0013 0006 - 0.13 2
1,2,3.7.8-PeCDF 0964 0.048 0.048 0.048 0.10 1049
2,3,4,7.8 PeCDF 5.08 254 254 254 034 119
1.2,3.4,7.8- HxCDF 3.03 0303 0.305 0303 0.30 100
1,2,3,6,7.8-HxCDF 1.08 0.108 0.108 0.108 0.10 103
2.3,4,6,7,8- HxCDF 247 0247 0.247 0247 029 103
1.2,3,7,8,9-HxCDF 223 0223 0.225 0223 037 o
1.2,3,4,6,7,8-HpCDF 4.38 00448 0.046 0.046 036 o6
1,2,3.4,7,8.9- HpCDF 1.08 0011 0011 0.011 032 a2
OCDFE 4.87 0.005 0.005 0.003 033 fnp.
2.3,78-TCDD 2.04 2.04 2.4 204 027 7
1,2,3,7.53-PeCDD 276 1.38 1.38 1.38 127 113
1,2,3.4,7.8-HxCDD 332 0.332 0332 0332 032 103
1.2,3,6,7,8-HxCDD 12.7 127 127 127 029 112
1.2,3,7,8,9-HxCDD 2.68 0.268 0.268 0.268 0.30 fLp.
1,2,3.4,6,7.8- HpCDD 9.03 0090 0000 0.090 033 103
oCDD 474 0.047 0.047 0.047 0.40 83
ToT4L PCDDVF 897 8.97 895

""El contenide se axpresa en valor superiorn, 25 decir, considerando que los valerss dz los diferentss congénerss
inferiorzs al limits de dateccion son izvalss a dicho limite.

2132 indica =l tanto por ciznto de racuperacitn analitica dz los congéneras marcados isotépicaments con | 'C. [np.:no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01513
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0932/2022-BV
Su referencia Treballadors de la planta incineradora
Tamano de muestra (L) 002

Cungiiens Conc.V Conc® | Conc® | L.O.Q. Recup.

(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.0004 0.0004 0.0004 000007 94
PCB-52 0.0003 0.001 0001 0.00004 38
PCE-101 0.002 0.002 0.002 000009 a7
PCB-118 0.010 0.010 0.010 000003 fLp.
PCB-153 0.172 0.172 0.172 000005 a1
PCE-138 0.080 0.080 0.080 000006 20
PCB-180 0248 0248 0248 0. 00006 @

TOTAL PCB 0.51 0.31 0.31
Concentracion final .51 ped.

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.

'E] contenido se expresa en valor medio, s decir, considerando que los valores de los diferentes congéneres inferiores al limite da cuantificacion son izuales 2 la
mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CsIC

Hoja de Resultados

Archivo P230424-01
Muestra 14
Fecha de proceso Apr27 16:35:21 2023
Recta de calibraciom P230424-01 Rectes EPAL613 jpc
Referencia 003%/2023-BV
Su referencia Primipares <=30 anys
Columna cromatogrifica J&W DB-3ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamario de muestra (g) 0.8%0 (peso graso)
Cone. L-TEQ (pg/g grasa) L.OD.
{pe'e Valor Valor Valor (pg/g |Recup.
Congénere grasa) su]]nzr'iﬂr{”I medio inferior grasa) {%){2}
2,3,7.8-TCDF 0.237 0.024 0.024 0024 0.09 a3
1,2,3,7,8-PeCDF 0.293 0.015 0.015 0.015 0.17 94
234,78 PeCDF 1.72 0.861 0.861 0.861 0.13 105
1,23.4,7.8-HxCDF 0657 0.066 0.066 0.066 0.16 93
1,2,3.6,7,8-HxCDF 0.634 0.063 0.063 0.063 0.17 n
2.3.4.,6,7,8-HxCDFE 0.308 0.031 0031 0031 0.08 0
1,2.3,7.8,9-HxCDF = 0.188 0.019 0.009 - 0.19 105
1,2,3.4.6,7.8-HpCDF 0.804 0.008 0.008 0.008 020 110
1.2,2,4,7.8,9-HpCDFE < 0317 0.003 0.002 - 0.32 120
OCDFE 1.14 0.001 0.001 0.001 0.60 fL.p.
2378 TCDD 0277 0277 0.277 0277 0.08 109
1,2,3,7,8-PeCDD 0.638 0319 0.319 0319 0.18 118
1,23.4,7.8-HxCDD 0333 0.035 0.033 0.033 0.10 a7
1,2.3.6,7.8-HxCDD 124 0.124 0.124 0124 0.19 87
1,2,3,7,8,9-HxCDD 0.6135 0.062 0.062 0.062 0.17 f.p.
1,2,3.4,6,7,8- HpCDD 328 0.033 0.033 0.033 023 118
OCDD 100 0.010 0010 0.010 0.71 61
TOTAL PCDD'F 1.95 1.94 1.92

"' El contenido 5= axpresa 2n valor superior, =5 decir, considerando que los valores de los diferentes conzénerss
infarioras al imite de deteccion son iguales a dicho hmits,

' 82 indica =l tanto por ciento d= recoperacion analitica de los conzénerss marcados isotdpicament= con ''C. [n.p.: no prot

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01521
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0039/2023-BV
Su referencia Pnmipares <=30 anys
Tamano de muestra (L) 0.02

Cungiiens Conc.V Conc® | Conc® | L.O.Q. Recup.

(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.007 0.007 0.007 000006 64
PCB-52 0.003 0.003 0003 {00003 67
PCE-101 0.011 0.011 0.011 0.00007 90
PCB-118 0123 0.123 0.123 000004 fLp.
PCB-153 0482 0.482 0.482 000004 96
PCE-138 0274 0274 0274 000003 102
PCB-180 0233 0233 0233 0000004 93

TOTAL PCB 1.14 1.14 1.14
Concentracion final 1.14 pe'l.

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.
"“'El contenido 32 sxpresa 2n valor medio, 25 decir, considerando qua los valores de los diferentes congénerss inferiores al limite dz cuantificacion son iguales ala

mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 48 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archivo P230424-01
Muestra 135
Fecha de proceso Apr27 16:42:45 2023
Recta de calibracion P230424-01 Rectes EPALS13 jpc
Referencia 0040/2023-BV
Su referencia Pamipares >30 anys
Columna cromatogrifica J&W DB-3ms
Instruments Autospec-Premier

Tamaiio de muestra (g} 13 (pesograso)
Cone. LTEQ (pg/g grasa) L.O.D.
(pe'z Valor Valor Valor (pe'z Recup.
Congénere grasa) superiur{l} medio inferior grasa) {%){z}
2,3,7.8-TCDF 0.159 0,020 0.020 0.020 0.06 100
1.2,3,7.8-PeCDE 020 0.010 0.010 0.010 0.09 106
2,3.4.7.8-PeCDF 219 1.09 1.09 1.09 0.09 108
1,2,3,4,7.8 HxCDF 02901 0.090 0.090 (.090 0.10 a7
1.2,3,6,7.8-HxCDF 0.993 0.09¢ 0.05% 0.089 0.10 a3
2.34.6,7.8-HxCDF 0.529 0.053 0.053 0.053 0.10 o0
1,2,3,7.8,9- HxCDF < 119 0012 0.006 - 0.12 103
1,2,3.4,6,7,8-HpCDF 0.761 0:008 0.008 0.008 0.08 113
1,2,3.4,7.8,9-HpCDF < 0193 0.002 0.001 - 019 116
OCDE 0.360 0.0004 0.0004 0.0004 024 fp.
2,3,7.8-TCDD 0274 0274 0274 0274 0.08 108
1.2,3,7.8-PeCDD 0927 0.454 0.454 0464 0.13 113
1.2,3.4,7.8-HxCDD 0.530 0.033 0.033 0.033 0.13 99
1,2,3,6,7.8 HxCDD 240 0240 0240 0240 014 20
1.2,3,7.8.9-HxCDD 0.629 0:063 0.063 0.063 0.12 np.
1,2,3.4,6,7,8-HpCDD 439 0.044 0044 0044 0.12 120
OCDhD 13.1 0013 0.013 0.013 022 o0
TOTAL PCDDYF 254 232 252

"'El contenide s2 expresa en valor superior, es decir, considarando que los valorss de los diferentes congéneres
inferiorzs al imits de deteccion son izvales 2 dicho limits.

2! %2 indica =l tanto por ciento ds racuperasitn analitica d2 los conpénerss marcados isotépicaments con ' 'C. [np.:no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01522
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0040/2023-BV
Su referencia Pnmipares =30 anys
Tamano de muestra (L) 003

Cungiiens Conc.V Conc® | Conc® | L.O.Q. Recup.

(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.0003 0.0003 0.0003 000010 27
PCB-52 0.0004 00004 00004 000004 37
PCE-101 0.006 0.006 0.006 0.00006 74
PCB-118 0138 0.138 0.138 000004 fLp.
PCB-153 0.706 0.706 0.706 000004 39
PCE-138 0415 0415 0415 000004 26
PCB-180 0323 0323 03523 000003 @«

TOTAL PCB 1.79 1.79 1.79
Concentracion final 179 pe/L

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.

'E] contenido se expresa en valor medio, s decir, considerando que los valores de los diferentes congéneres inferiores al limite da cuantificacion son izuales 2 la
mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 50 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive P230424-01
Muestra 1%
Fecha de proceso Apr27 16:18:38 2023
Recta de calibracion P230424-01 Rectes EPAL613 jpc
Referencia 0041/2023-BV
Su referencia Multipares =30 anys
Columna cromatogrifica J&W DB-3ms
Instruments Autospec-Premier

Tamaiio de muestra (g) 093 (pesograso)
Conc. LTEQ {pg/g grasa) L.O.D.
{pe'e Valor Valor Valor (pg/zg |Recup.
Congénere grasa) superiur{l’ medio inferior grasa) | (%o }{?-'}
2375 TCDF 0213 0.021 0.021 0.021 0.08 1
1,2.3,7.8-PeCDF 0233 0.012 0.012 0.012 0.16 88
2,3.4,7.8-PeCDF 1.56 0.782 0.782 0.782 0.13 a0
1,2.3.4,7.8 HxCDF 0584 0.058 0.058 0.058 0.15 93
1,2.3,6,7,8-HxCDF 0579 0.038 0.038 0.038 0.16 91
2.3.4.,6,7.8-HxCDF 0287 0.029 0.029 0.029 0.08 92
1,2.3,7.8,9-HxCDF < D.136 0.019 0.009 - 0.19 o5
1,2,34,6,7.5-HpCDE 0.765 0.008 0.008 0.008 0.19 108
1,2.3.4.7.8,9-HpCDF < 0336 0.003 0.002 - 0.34 120
OCDE 0.634 0.001 000 0.001 0.37 f.p.
2378 TCDD 0225 0225 0225 02235 0.08 a5
1,2.3,7.8-PeCDD 0579 0.290 0280 0.280 0.17 117
1,2,3.4,7.8-HxCDD 0279 0.028 0.028 0.028 0.0% 106
1,2,3.6,7.8-HxCDD 1.08 0.108 0108 0108 0.18 a7
1,2.3,7.58.9-HxCDD 0540 0.054 0054 0.034 0.16 f.p.
1,2.3.4.6,7,8-HpCDD 3.16 0.032 0.032 0.032 032 118
oCDD 9.63 0.010 0.010 0.010 0.68 61
TOTAL FCDD'F 1.74 1.72 1.71

"""El contenido 32 exprasa en valor superior, s decir, considerando que los valores de los diferentes conzénaerss
inferiores al imits de deteccion son igvale: 2 diche limits,

! 82 indica =l tanto por ciento de racoperacitn analitica dz los congéneras marcados isotdpicamenta con | 'C. [n.p.c no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el
Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230613-01512
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230613-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0041/2023-BV
Su referencia Multipares <=30 anys
Tamano de muestra (L) 0.02

Cungiiens Conc.V Conc® | Conc® | L.O.Q. Recup.
(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.007 0.007 0.007 000004 61
PCB-52 0004 0.004 0,004 {0002 62
PCE-101 0.011 0.011 0.011 000004 39
PCB-118 0122 0122 0122 0.00003 fip.
PCB-153 0.469 0.469 0.469 000003 0
PCE-138 0234 0234 0234 000003 97
PCB-180 0226 0226 0226 0.00003 30
TOTAL PCB 1.09 1.09 1.09
Concentracion final 1.09 pe/L.

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.

'E] contenido se expresa en valor medio, s decir, considerando que los valores de los diferentes congéneres inferiores al limite da cuantificacion son izuales 2 la
mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
Informe 087/2023, pagina 52 de 54



Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados

Archive P230304-01
Muestra 06
Fecha de proceso May 03 16:33:52 2023
Recta de calibracion P230302-01 Fecta EPA1613 maleco
Referencia 0)42/2023-BV
Su referencia Multipares >30 anys
Columna cromatogrifica J&W DBE-5ms
Instrumento Autospec-Premier

Tamaiio de muestra (g) 1.32 (peso graso)
Conc. LTEQ (pg/g grasa) L.OD.
{pe/e Valor Valor Valor (pe'z Recup.
Congénere grasa) superiur{” medio inferior grasa) {%)m
2.3.78-TCDF 0211 0021 0.021 0.021 (.08 100
1,2.3,7,8-PeCDF 0.200 0010 0.010 0.010 011 104
2.3.4,7.8-PeCDF 1.57 {1,785 0.783 0.785 010 107
1,2,3.4,7.8 HxCDF 0.641 0064 0.064 0.064 011 17
1,2,3,6,7.8- HxCDF 0.683 0068 0.068 0.068 011 72
2.3,4,6,7.8 HxCDF 0292 0029 0.029 0.029 011 29
1,2,3,7,8.9-HxCDF < 0130 0.013 (008 x 0.13 87
1,2,3,4,6.7,5-HpCDF 0.385 0006 0.006 0.006 014 87
1,2,3.4,7.8,9-HpCDF < 0161 0002 0.001 - 0.16 aq
OCDF 0.302 0.0003 0.0003 0.0003 026 fnp.
2.3.7.8-TCDD 0276 0276 0276 0276 0.10 04
1.2.3,7.8-PeCDD 0.682 0341 0341 0341 0.12 104
1,2,3.4,7.8 HxCDD 0.348 0.033 0.035 0.035 0.13 32
1,2,3,6,7.8- HxCDD 1.57 0.157 0.157 0.157 0.14 31
1,2,3,7.8,9- HxCDD 0.433 0.043 0.043 0043 015 np.
1,2.3.4,6,7.8-HpCDD 207 0021 0.021 0.021 013 100
OCDD 10.2 0010 0.010 0.010 022 81
TOT4L PCDDVF 1.88 1.88 1.87

"'El contznido se expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentes congsnerss

inferiores al limite de deteccion son igvales a dicho limite.

1%z indica =l tanto por ciznto de recuperacidn analitica dz los congénerss marcados isotépicament= con | 'C. [n.p.: no proc

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el

Laboratorio de Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Determinacion de Dioxinas, Furanos y PCB marcadores

Laboratori de Dioxines
CSIC

Hoja de Resultados
PCB no similares a la dioxina (NDL-PCB)

Archive UNT230607-01523
Fecha de proceso Jun 16, 2023
Recta de calibracion UNT230607-01 Bectes PAS M OIL_jpc
Referencia 0042/2023-BV
Su referencia Multipares >30 anys
Tamano de muestra (L) 003

Cungiiens Conc.V Conc® | Conc® | L.O.Q. Recup.

(ngl) | gy | (ngl) | (ngl) (00)
PCB-28 0.017 0.017 0.017 000003 78
PCB-52 0.008 0.008 0,008 {0002 30
PCE-101 0.010 0.010 0.010 000004 96
PCB-118 0.078 0078 0078 0.00003 fLp.
PCB-153 0514 0314 03514 000003 a9
PCE-138 0216 0216 0216 000004 102
PCB-180 0304 0304 0.304 000004 o9

TOTAL PCB 24 124 124
Concentracion final 1.24 pe'l,

'""El contenido s2 expresa en valor superior, es decir, considerando que los valores de los diferentzs congénerss inferiores al limite d2 cuantificacion son izpalss a
dicho limite.

'E] contenido se expresa en valor medio, s decir, considerando que los valores de los diferentes congéneres inferiores al limite da cuantificacion son izuales 2 la
mitad d2 dicho limite.

"'El cont=nido sz expresa en valor inferior, 23 decir, considerando que los valorss dz los diferentes congénares inferiores al limitz dz cuantificacién son igpales a 0.

122 indica =l tanto por ciento de receperacion analitica d= los congéneres marcados isotépicaments con ' 'C.

Los resultados expresados en este informe corresponden exclusivamente a la muestra recibida en el Laboratorio de
Dioxinas

Laboratorio de Dioxinas
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Annex 3. Informe resultats metalls pesants en sang del CNCT
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CENTRO NACIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 1.23

1. INTRODUCCION

El presente estudio se enmarca en la colaboracion establecida entre el Centro Nacional de Condiciones
de Trabajo (CNCT) del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) y la Unitat de
Recerca del Consorci Sanitari del Maresme para llevar a cabo la 92 fase del proyecto de monitorizacion
bioldgica de los niveles de metales pesados.

El objetivo del estudio es evaluar los niveles de Pb y Cd en sangre y Cr, Hg y Ni en orina en cuatro
grupos de estudio: grupo de trabajadores de la planta incineradora; grupo de habitantes del municipio
de Mataro (Barcelona) residente en barrios cercanos a la planta incineradora, considerados expuestos;
grupo de habitantes del municipio de Matard (Barcelona) residente en barrios alejados de la planta
incineradora, considerados control; y grupo de poblacidn residente en el municipio de Arenys de Mar
(Barcelona) alejado de la incineradora, considerado también como control. De este modo, se da
continuidad al seguimiento de las cohortes de expuestos y controles, iniciadas en 1995 y 1999
respectivamente.

En el presente informe se muestran Unicamente los resultados obtenidos para plomo y cadmio en
sangre.

El andlisis de las muestras se ha realizado en el laboratorio de Absorcion atémica de la Unidad Técnica
de Condiciones Ambientales del CNCT.

2. MATERIAL Y METODOS

Las muestras de sangre total se han conservado a -20 2C en los mismos viales en que se recibieron,
hasta la fecha del analisis.

El analisis se ha realizado por espectrofotometria de absorcién atémica con hormo de grafito y
correccién de absorcién de fondo mediante efecto Zeeman segun los métodos analiticos del INSST:
MTA/MB-011/R92 y CIAA-07 para el plomo y CIAA-06 para el cadmio.

Limites de cuantificacion y limites de deteccion

Los limites de deteccidn de los métodos utilizados son 0,3 pg/dL para el plomo en sangre y 30 ng/dL
para el Cd en sangre. Las concentraciones de las muestras por debajo de estos valores se consideran
no detectables (ND).

Los limites de cuantificacién de los métodos utilizados son 1,2 pg/dL para el plomo en sangre y 80
ng/dL para el Cd en sangre. Las concentraciones de las muestras por debajo de estos valores se
expresan como < 1,2 ug/dLy < 80 ng/dL para el Pb y el Cd, respectivamente.

Precision

La precision de los métodos utilizados, expresada en términos de coeficiente de variacién, ha sido
menor al 5 % tanto para el Pb como para el Cd en sangre.
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CENTRO NACIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 1.23

3. RESULTADOS

Los resultados, presentados en el anexo adjunto a este informe, se expresan en ug/dL para el Pby en
ng/dL para el Cd.

5. VALORES LIMITE BIOLOGICOS (VLB) DE EXPOSICION PROFESIONAL

El plomo en sangre tiene un valor limite biolégico (VLB) establecido en el “Real Decreto 374/2001, de
6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo” de 70 pg/100 mL.

El VLB del cadmio en sangre, establecido en el documento “Limites de Exposicién Profesional para
Agentes Quimicos en Espafia. 2023” es de 5 pg/I (500 ng/dL).

La Directora del Departamento Barcelona, a la fecha de la firma electrénica
de Condiciones Materiales y Ambientales

Nuria Jiménez Simén Rocio Guevara de Bonis
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CENTRO NACIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 1.23

ANEXO
Metales en sangre

NID Pb pg/dL Cd ng/dL
1 <1,2 ND
2 ND ND
3 ND 142,1
4 ND ND
5 <1,2 ND
6 1,47 < 80,0
7 2,72 ND
8 1,44 ND
9 <1,2 ND
10 <1,2 ND
11 ND ND
12 <12 ND
13 <1,2 ND
14 <1,2 98,6
15 ND < 80,0
16 2,82 < 80,0
17 ND ND
18 ND ND
19 1,22 < 80,0
20 <1,2 169,0
21 <1,2 ND
22 <1,2 ND
23 ND ND
24 <1,2 < 80,0
25 <1,2 ND
26 <1,2 ND
27 ND < 80,0
28 ND ND
29 <1,2 < 80,0
30 ND ND
31 ND ND
32 ND 168,5
33 ND < 80,0
34 ND ND
35 1,35 < 80,0
36 ND < 80,0
37 1,27 87,6
38 ND < 80,0
4de8 Y ECONOMIASOTAL
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CENTRO NACIONAL

DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 1.23
NID Pb pg/dL Cd ng/dL
39 3,27 < 80,0
40 ND 314,5
41 ND ND
42 2,21 197,7
43 ND < 80,0
44 <1,2 ND
45 ND ND
46 ND ND
47 ND ND
48 1,24 ND
49 ND ND
50 ND ND
51 <1,2 < 80,0
52 ND ND
53 1,33 89,1
54 ND ND
55 <1,2 ND
56 <1,2 ND
57 <1,2 < 80,0
58 1,87 ND
59 <1,2 ND
60 <1,2 ND
61 2,11 87,3
62 <1,2 ND
63 <12 268,6
64 ND ND
65 <1,2 < 80,0
66 ND < 80,0
67 ND ND
68 ND 92,2
69 ND ND
70 ND < 80,0
71 ND < 80,0
72 ND < 80,0
73 ND < 80,0
74 ND ND
75 2,28 313,7
76 ND ND
77 <1,2 < 80,0
78 ND < 80,0
79 <1,2 ND
80 <12 < 80,0
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CENTRO NACIONAL

DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 1.23
NID Pb pg/dL Cd ng/dL
81 <12 286,4
82 2,82 262,3
83 1,24 124,0
84 ND 87,8
85 ND ND
86 <1,2 114,2
87 ND ND
88 ND ND
89 ND ND
90 ND ND
91 ND ND
92 1,61 ND
93 <1,2 ND
94 ND ND
95 <1,2 ND
96 ND ND
97 <1,2 ND
98 <1,2 702,6
99 ND ND
100 <1,2 81,7
101 1,80 82,3
102 2,38 ND
103 ND ND
104 <1,2 < 80,0
105 <1,2 ND
106 ND 88,1
107 <12 < 80,0
108 <12 100,4
109 <1,2 < 80,0
110 <1,2 < 80,0
111 ND < 80,0
112 ND < 80,0
113 1,60 154,2
114 <1,2 158,1
115 <1,2 < 80,0
116 2,89 114,1
117 ND < 80,0
118 ND < 80,0
119 2,16 215,1
120 1,17 410,6
121 ND 111,0
122 <1,2 < 80,0
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CENTRO NACIONAL

DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 1.23
NID Pb pg/dL Cd ng/dL
123 1,21 ND
124 <1,2 < 80,0
125 <1,2 < 80,0
126 2,85 225,1
127 2,08 < 80,0
128 ND < 80,0
129 ND < 80,0
130 2,33 164,3
131 ND < 80,0
132 ND < 80,0
133 <1,2 165,6
134 ND 669,3
135 <1,2 < 80,0
136 ND 91,1
137 ND < 80,0
138 <1,2 101,7
139 ND 85,9
140 <1,2 135,7
141 ND < 80,0
142 ND ND
143 ND < 80,0
144 ND 132,7
145 <1,2 < 80,0
146 ND ND
147 <12 80,1
148 2,67 < 80,0
149 ND 84,4
150 1,65 < 80,0
151 <1,2 124,1
152 2,52 116,6
153 <12 5243
154 <1,2 < 80,0
155 2,37 < 80,0
156 1,28 < 80,0
157 ND 112,1
158 <1,2 < 80,0
159 4,31 < 80,0
160 2,38 < 80,0
161 2,37 102,7
162 <1,2 < 80,0
163 <1,2 83,7
164 <1,2 142,2
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NID Pb pg/dL Cd ng/dL
165 ND 94,2

166 ND 242,2

167 1,31 129,5

168 <1,2 128,5

169 <1,2 1170

170 <1,2 90,6

171 1,20 < 80,0
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Monitoritzacid biologica dels nivells de dioxines, furans, policlorats bi-fenils i metalls pesants (Pb, Cd, Cr,
Hg) a les poblacions de Mataré, Argentona i d’Arenys de Mar. 92 fase (2022)

Annex 4. Informe resultats metalls pesants en orina del CNCT
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CENTRO NACIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 2.23

1. INTRODUCCION

El presente estudio se enmarca en la colaboracion establecida entre el Centro Nacional de Condiciones
de Trabajo (CNCT) del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) y la Unitat de
Recerca del Consorci Sanitari del Maresme para llevar a cabo la 92 fase del proyecto de monitorizacion
biolégica de los niveles de metales pesados.

El objetivo del estudio es evaluar los niveles de plomo y cadmio en sangre y cromo, mercurio y niquel
mercurio en orina en cuatro grupos de estudio: grupo de trabajadores de la planta incineradora; grupo
de habitantes del municipio de Matard (Barcelona) residente en barrios cercanos a la planta
incineradora, considerados expuestos; grupo de habitantes del municipio de Matard residente en
barrios alejados de la planta incineradora, considerados control; y grupo de poblacién residente en el
municipio de Arenys de Mar (Barcelona) alejado de la incineradora, considerado también como
control. De este modo, se da continuidad al seguimiento de las cohortes de expuestos y controles,
iniciadas en 1995 y 1999 respectivamente.

En el presente informe se muestran Unicamente los resultados obtenidos para cromo, niquel y
mercurio en orina.

El analisis de las muestras se ha realizado en el laboratorio de Absorcidon atdmica de la Unidad Técnica
de Condiciones Ambientales del CNCT.

2. MATERIAL Y METODOS

Las muestras de orina recibidas procedentes de orina espordadica, se han conservado a -20 °C en los
mismos viales en que se recibieron hasta su andlisis.

El andlisis del Cr, Hg y Ni en orina se ha realizado por espectrofotometria de absorcidn atémica con
hormo de grafito y correccién de absorcion de fondo mediante efecto Zeeman segun los métodos
analiticos del INSST: MTA/MB-018/A94 para el cromo, ITB/87.98 y CIAA-09 para el niquel e ITB/85.98
para el mercurio.

Limites de deteccion y limites de cuantificacion

Los limites de deteccion de los métodos utilizados son 0,5 pg/L para el cromo en orina, 0,3 pg/L para
el mercurio en orinay 0,6 pg/L para el niquel en orina. Las concentraciones de las muestras por debajo
de estos valores se consideran no detectables (ND).

Los limites de cuantificacion de los métodos utilizados son 1 pg/L para para el cromo en orina, 1 pug/L
para el mercurio y 1,5 ug/L para el niquel en orina. Las concentraciones de las muestras por debajo de
estos valores se expresan como < 1 ug/L para el cromo, < 1 pg/L para el mercurio y < 1,5 pg/L para el
niquel.

Precision

La precisién de los métodos utilizados, expresada en términos de coeficiente de variacion, ha sido
menor al 5 % para los tres metales en orina.

3. RESULTADOS

Los resultados se presentan en el anexo adjunto a este informe.

El andlisis cuantitativo a partir de muestras puntuales puede verse afectado por la variabilidad en la
concentracién o dilucidn de la orina. Por esta razdn, en el caso del mercurio, los resultados se corrigen
refiriéndolos a la concentracion de creatinina, sustancia con mecanismo de excrecidn renal (filtracidon
glomerular) similar a la mayoria de los contaminantes y cuya eliminacidn se mantiene razonablemente
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CENTRO NACIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 2.23

constante a lo largo del tiempo, medida en la misma muestra. Lo resultados, ademas de en peso del
metal por litro de orina (ug/L), se expresan en peso del metal por unidad de peso de creatinina (ug/g
cr).

En este caso, segun lo indicado en el documento “Limites de Exposicion Profesional para Agentes
Quimicos en Espafia. 2023”, se deben rechazar las muestras de orina muy diluidas (creatinina < 0,3
g/L) y las muy concentradas (creatinina > 3,0 g/L).

No obstante, como sucede en el caso del cromo y del niquel, cuando el indicador bioldgico es excretado
por otro mecanismo, como la difusion tubular renal, no se realiza esta correccién, expresandose los
resultados directamente en peso del metal por litro de orina (ug/L).

Por ello, en las tablas de resultados incluidas en el anexo de este informe, se expresan los resultados
sin corregir (ug/L) y corregidos respecto a la creatinina (ug/g cr) segin corresponde en cada caso.

4. VALORES LIMITE BIOLOGICOS (VLB) DE EXPOSICION PROFESIONAL

El documento “Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia. 2023” establece
los siguientes valores limite bioldgicos (VLB):

e Cromo (VI) total en orina: 25 pg/l como valor limite bioldgicos (VLB) en muestras tomadas al
final de la semana laboral, después de cuatro o cinco dias consecutivos de trabajo con
exposicion y lo antes posible después del final de la ultima jornada.

NOTA: en el préximo afio 2024 entrara en vigor un VLB de 7,5 pg/L.

e Mercurio inorganico total en orina: 30 ug/g creatinina, como valor limite bioldgicos (VLB) en
muestras tomadas antes de la jornada laboral, 16 horas después de cesar la exposicidn.
El mercurio estd generalmente presente en cantidades detectables en personas no expuestas
laboralmente. Estos niveles de fondo estan considerados en el VLB.
El consumo de pescado, especialmente de especies de gran tamafio, asi como de marisco y
moluscos bivalvos, puede aumentar ligeramente (menos del 10 % del total) los niveles de
mercurio en orina.

¢ Niquel total en orina: no establece valor limite para el niquel. Se indica el valor bioldgico de
referencia para agentes quimicos establecido en Alemania (BAR-2022): 3 ug/L.

NOTA
Este informe sélo puede ser reproducido en su totalidad. Unicamente podrd ser reproducido
parcialmente con el permiso escrito de la Directora del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo.

La Directora del Departamento Barcelona, a la fecha de la firma electrénica
de Condiciones Materiales y Ambientales

Nuria Jiménez Simén Rocio Guevara de Bonis
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ANEXO

Metales en orina

NID | Creatinina(g/L) | Cr(ug/L) Hg (ug/L) | Hg(me/gcr) | Ni(ug/L)
1 3,743* <1,0 2,23 4,73
2 1,006 ND <1,0 - <15
3 1,180 ND <1,0 - ND
4 0,607 <1,0 <1,0 - ND
5 0,819 1,04 <1,0 - ND
6 0,516 ND 1,13 2,20 ND
7 1,345 ND 1,07 0,79 ND
8 1,404 1,26 1,12 0,80 5,78
9 2,962 <1,0 1,39 0,47 ND
10 0,964 ND 1,28 1,33 ND
11 0,941 <1,0 <1,0 - ND
12 0,750 1,33 <1,0 - ND
13 1,544 1,16 ND - ND
14 0,497 ND ND - ND
15 0,703 ND <1,0 - ND
16 0,648 ND ND - <15
17 2,667 ND <1,0 - ND
18 1,833 ND <1,0 - 3,89
19 3,184* ND <1,0 ND
20 1,903 ND <1,0 - <1,5
21 1,304 <1,0 ND - ND
22 1,573 ND ND - <15
23 1,639 <1,0 ND - ND
24 0,250* ND ND ND
25 1,753 ND ND - ND
26 2,134 ND ND - ND
27 1,517 ND ND - ND
28 1,790 ND ND - ND
29 0,812 ND ND - ND
30 2,016 ND ND - <15
31 2,047 ND ND - ND
32 1,697 ND <1,0 - ND
33 1,942 ND <1,0 - ND
34 1,857 2,11 <1,0 - ND
35 1,551 ND <1,0 - ND
36 2,343 ND <1,0 - ND
37 1,348 16,31 ND - ND
38 2,558 1,76 ND - ND
39 1,021 1,26 <1,0 - ND
40 3,142* ND <1,0 ND
41 1,720 ND <1,0 - 1,62
42 1,360 ND <1,0 - ND
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NID | Creatinina(g/L) | Cr(ug/L) Hg (ug/L) | Hg(ug/gcr) | Ni(pg/L)
43 0,589 2,14 ND - <15
44 0,784 1,45 <1,0 - <15
45 1,182 ND 1,35 1,14 ND
46 0,651 ND ND - ND
47 2,901 ND <1,0 - <15
48 1,012 ND ND - ND
49 2,455 ND <1,0 - <15
50 1,073 6,23 ND - 4,45
51 1,488 ND <1,0 - ND
52 1,293 ND <1,0 - ND
53 1,039 1,31 ND - ND
54 1,658 ND <1,0 - ND
55 0,361 ND ND - ND
56 1,365 1,09 1,43 1,05 <15
57 0,733 <1,0 ND - ND
58 3,883* ND <1,0 <1,5
59 1,433 ND <1,0 - ND
60 2,055 ND ND - 2,26
61 1,034 ND ND - ND
62 0,779 1,27 1,79 2,30 1,55
63 0,927 2,87 ND - ND
64 1,800 ND <1,0 - 4,53
65 1,030 ND <1,0 - 1,51
66 1,307 6,76 <1,0 - 8,40
67 0,790 1,41 ND - ND
68 1,175 33,41 ND - <15
69 0,743 2,98 ND - ND
70 1,079 1,19 ND - ND
71 0,850 ND ND - ND
72 #

73 1,086 ND <1,0 - ND
74 0,984 ND ND - ND
75 0,676 ND ND - 4,85
76 2,067 1,15 <1,0 - <15
77 0,693 ND ND - <15
78 2,431 17,01 1,65 0,68 ND
79 1,562 ND <1,0 - ND
80 0,722 ND ND - ND
81 2,052 ND ND - ND
82 2,560 ND <1,0 - 3,03
83 1,267 ND <1,0 - <15
84 0,655 ND <1,0 - <15
85 1,090 2,31 <1,0 - 2,73
86 1,301 ND <1,0 - ND
87 1,843 ND 1,13 0,61 <15
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NID | Creatinina (g/L) | Cr(pg/L) Hg (ug/L) | Hg(ug/gcr) | Ni(pg/L)
88 0,971 3,97 <1,0 - ND
89 1,509 1,34 1,15 0,76 ND
90 1,612 ND <1,0 - ND
91 2,554 ND <1,0 - <15
92 0,236* ND ND ND
93 1,436 ND <1,0 - 2,71
94 0,413 ND ND - <15
95 0,445 ND <1,0 - <15
9% 2,289 ND <1,0 - 1,81
97 1,464 ND <1,0 - ND
98 0,793 ND ND - ND
99 2,384 ND <1,0 - 2,02
100 0,692 ND ND - ND
101 2,877 1,02 <1,0 - ND
102 0,256* 2,97 ND <15
103 1,165 ND 1,48 1,27 ND
104 0,957 ND ND - ND
105 1,474 ND <1,0 - ND
106 1,674 ND <1,0 - 3,48
107 1,460 ND <1,0 - <15
108 2,049 ND <1,0 - <1,5
109 2,610 1,17 <1,0 - ND
110 0,655 ND <1,0 - ND
111 1,856 ND <1,0 - ND
112 1,352 ND 1,14 0,84 ND
113 1,720 ND 1,21 0,70 1,57
114 1,147 ND <1,0 - ND
115 1,618 ND <1,0 - ND
116 0,747 ND <1,0 - ND
117 1,061 <1,0 <1,0 - 3,53
118 2,218 ND <1,0 - ND
119 1,747 ND 1,08 0,62 ND
120 6,646* ND 7,67 6,76
121 1,641 ND 1,27 0,77 <15
122 2,456 ND <1,0 - <15
123 1,361 12,67 ND - ND
124 0,363 ND <1,0 - ND
125 1,139 ND <1,0 - ND
126 1,220 ND <1,0 - ND
127 1,440 ND <1,0 - ND
128 1,532 ND <1,0 - ND
129 1,706 ND ND - ND
130 1,469 ND 5,68 3,86 ND
131 1,085 ND ND - ND
132 2,480 ND <1,0 - ND
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CENTRO NACIONAL
DE CONDICIONES DE TRABAJO ITB 2.23

NID | Creatinina(g/L) | Cr(ug/L) Hg (ug/L) | Hg(ug/gcr) | Ni(pg/L)
133 1,686 ND <1,0 - ND
134 1,790 ND <1,0 - ND
135 1,341 ND <1,0 - ND
136 1,193 ND <1,0 - ND
137 0,779 ND ND - ND
138 2,013 ND <1,0 - 2,74
139 1,341 ND 1,29 0,96 1,66
140 0,320 1,40 ND - ND
141 1,755 ND 1,01 0,57 ND
142 0,954 ND <1,0 - 5,68
143 2,367 ND 1,29 0,55 ND
144 3,369* ND <1,0 ND
145 1,734 <1,0 <1,0 - ND
146 0,895 ND ND - ND
147 0,981 ND <1,0 - ND
148 1,752 ND ND - <15
149 1,329 ND ND - 2,82
150 0,879 ND ND - <15
151 1,280 ND ND - <15
152 1,843 ND 1,08 0,58 ND
153 2,306 ND ND - 2,25
154 0,800 ND ND - ND
155 0,957 ND ND - <15
156 0,649 ND ND - 3,03
157 2,625 ND ND - ND
158 1,768 ND <1,0 - 4,16
159 1,973 1,48 ND - <15
160 1,457 ND ND - 4,94
161 1,378 <1,0 ND - ND
162 1,018 22,56 ND - 2,30
163 0,679 ND ND - 2,43
164 1,410 <1,0 ND - 2,37
165 0,429 ND ND - <15
166 1,471 ND ND - ND
167 0,528 ND ND - 1,60
168 0,950 1,39 ND - 3,61
169 1,022 ND ND - 2,66
170 2,747 6,38 ND - 2,87
171 0,847 ND ND - <15

*Muestra de orina rechazada por presentar una concentracion muy diluida (creatinina < 0,3
g/L) o muy concentrada (creatinina > 3,0 g/L).

# Muestra de orina inexistente.
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