
 

 

BASES DEL CONCURS DE RECEPTES 
D’APROFITAMENT DEL MARESME 

 
 

 
1. Objecte Es convoca la primera edició del Concurs de receptes d’aprofitament del Maresme, amb l’objectiu de promocionar la cuina d’aprofitament i el consum responsable i 

així contribuir a reduir el malbaratament alimentari a la comarca. L’actuació s’emmarca dins del Pla de Prevenció de Residus del Maresme. 
Tots els participants optaran a un únic premi. 

 

2. Participants i requisits 

Poden participar al concurs tots els habitants del Maresme majors d’edat. 
Els participants hauran de compartir una recepta de cuina casolana (primer plat, 
segon plat o postres) que contingui alguns aliments reaprofitats. Només es considerarà vàlida la participació d’aquells que compleixin els requisits 
de participació descrits en aquest punt 2. 

 

3. Sol·licituds i termini de presentació Les sol·licituds per participar en el concurs s’hauran d’enviar per mail, al correu 
cbrossa@cresidusmaresme.com seguint les indicacions següents: 

- Assumpte: Concurs receptes d’aprofitament 

- Cos del correu: indicar nom i cognoms, adreça postal, telèfon de contacte, nom de 
la recepta 

- Adjuntar un document en pdf on consti el nom i descripció de la recepta que es presenta al concurs (ingredients i procés d’elaboració de forma breu especificant els aliments d’aprofitament utilitzats) 

- Adjuntar fotografies i/o vídeo de l’elaboració de la recepta 

 

mailto:cbrossa@cresidusmaresme.com


 

 El número de fotografies a enviar seran dues, una on es visualitzin clarament tots els ingredients a utilitzar i l’altra amb la recepta elaborada, i en format horitzontal.  Si s’opta per enviar un vídeo, aquest tindrà una durada d’entre 1 i 2 minuts i haurà 
de ser en format vertical. 

Els participants declaren ser autors de les fotografies i/o vídeos presentats al 
concurs i posseir tots els drets sobre les imatges. Les imatges on aparegui una 
persona que es pugui reconèixer o identificar hauran de tenir el consentiment 
exprés de les mateixes. Els convocants a aquest concurs no es faran responsables 
de les possibles demandes als autors. Les imatges i/o vídeos presentats es 
difondran a les xarxes socials i per altres canals comunicatius del Consorci de 
Residus del Maresme. L’inici del concurs serà l’1 de juny del 2023 i finalitzarà el 3 de juliol del 2023 
(23:59 hores). Cada concursant podrà presentar tantes receptes com vulgui, 
enviant una sol·licitud per a cada recepta. 

 

4. Tractament de les dades personals 

El Responsable del tractament de les dades, CONSORCI PER AL TRACTAMENT DE 
RESIDUS SÒLIDS URBANS DEL MARESME, amb CIF: P5812001E, domicili: 
C/TEIXIDORA, 83, 08302, MATARÓ, BARCELONA, informa que les dades 
personals facilitades pels interessats participants del concurs seran tractades en 
aplicació al RGPD-UE2016/679, i el seus articles, 5,6,7 i 13 i per la LOPDGDD-
3/2018, Capítol II, i incorporats a un fitxer automatitzat de titularitat del Consorci, 
i seran tractades de manera lícita, lleial i transparent en relació amb l’interessat, 
amb finalitats determinades, explícites i legítimes, recollides exclusivament amb la 
finalitat de la participació al concurs i posteriorment poder contactar amb els 
guanyadors, i poder utilitzar la seva imatge i exposar-la en la divulgació i informació dels actes d’entrega de premis. 
Només es cediran les dades dels interessats per obligació legal, en cap cas es 
cediran a tercers ni per a ús propi del Consorci per a altres finalitats. Una vegada 
entregats els premis, les dades personals i la imatge pròpia facilitades pels 
concursants seran suprimides. Per motius relacionats amb la seva situació particular, l’interessat podrà exercir els drets d’accés, supressió, rectificació, oposició, supressió, limitació i 
portabilitat, al tractament de les seves dades davant el Consorci per al Tractament 
de Residus Sòlids Urbans del Maresme, a través del Delegat de Protecció de 
Dades-DPD de la nostra entitat, dpd@grupqualia.com 

 

 



 

5. Jurat El jurat constarà d’un membre del Consorci de Residus del Maresme, un membre de Rezero i dues persones de l’àmbit de la gastronomia i la restauració.  
El jurat seleccionarà les millors iniciatives presentades seguint els criteris d’avaluació descrits al punt 7. 

 

6. Lliurament del premi i difusió de la persona guanyadora 
 El/la guanyador/a del Concurs de receptes d’aprofitament serà guardonat/da amb 
un diploma acreditatiu i un dinar per a dues persones a un restaurant del 
Maresme. 
 
El premi, sota cap circumstància, no es podrà canviar per qualsevol altre obsequi 
ni canviar-se per la seva compensació equivalent en metàl·lic. 
 
El nom de la persona premiada es publicarà a la pàgina web i xarxes socials del 
Consorci de Residus del Maresme en un màxim de 2 mesos després del final del 
termini de presentació.  
 L’acte del lliurament del premi es realitzarà a l’espai e-Àgora del Mercat de la Plaça 
de Cuba de Mataró, acte que vindrà amenitzat per un taller de cuina de 
reaprofitament obert al públic i especialment als participants del present concurs. La data de l’acte de lliurament del premi es comunicarà durant el transcurs del 
concurs. 
 

 

7. Criteris d’avaluació per la decisió del guanyador/a Per a l’elecció del guanyador/a, el jurat valorarà diversos aspectes com el grau d’aprofitament d’aliments, l’ús de productes de temporada i de proximitat, l’originalitat de la recepta, la correcta explicació de la recepta i la qualitat de les 
fotografies i/o vídeo. 

 

8. Condicions generals 

La participació en aquest concurs suposa la plena acceptació d’aquestes bases. Tota candidatura que no s’hi ajusti no serà vàlida. 
 


