b, CONCLUSIONS

1. En s Oltims 15 anys 2'ha observat una clara tendencia a disminuir els nivells
de dioxines i furans cn mostres biologigues a les pobladons de Matard 1 Arenws
te Mar, passant d'aproximadament 19 pg |- TEOSR grasssa en sang of 198% a 7 pa
I-TECQ % grassa el 2015, Els nivells de dioxines 1 furans en mostres biolégiques a
les poblacians do Matard i arenys de dar el 2015 son els més balxos dels Ultime
20 anys, Aguests nivells sdn ecquiparables als observats ¢n dlaltres paisos

industralitzals,

L. Al llarg dels 20 anys destudi, no s'han cbservat diferdncies rellevants en als
nivells de dioxines i furans entre la mostia de Matard considerada cxposada a
la planta incineradora i les mostres d’individus considerats no exposats a la

planta incincradara, tant de Matare com d* Arenys de Mar.

3. En cls Oltims 18 anys, 2ls nivells sanzuinis de PCBs s'han reduit a menys de la
meitat als municipis do Mataro 1 Arerys de Mar, EL 2015 aquests valors semblen
cstabilitzar-se per sota de 1,0 us/L a Matard, mentre continuen baixant a
Arehys de Mar tot i situar-se lleugerament per zobre d’aguest valor. EL 2015 ols
valors de PCEs on et mnatema son els mes baixos des del 2008, any =n que &5

va infciar aguesta sérc.

4. El compgartament dels mivells de PCBs al llarg dels altims 20 anys ha estat
melt similar entre ies porsones considerades exposades a la plants incineradora
i los ng exposades,



5. Durant els altims vint anys els nivells de plam en sang han experimentat una
clara tendimeia a disminuin, passant d'uns valers superiors a 10 L e/dl el 1995 a
uns valors cstabilitzats per sota de 2 g/dl des del 2008, uns nivells gue a5
poden considerar baixos, Ho s'ohyerva cap diferencia entre els diversos gnaps
d estudi, indicant que U'exposicid a la planta incineradors no té cap influéneia

sebre els nivells d'aguest metall en sang.

6. Els nivells de cadmi on sang tambd han exporimentat una tendoncia a
disminuir en els ultims 20 anys a la cohort d*estudi, passant d'uns valors propers
a 0,2 ug/dl el 1995 a uns valors gue des del 2002 5'han mantingt meés o menys
estables cntre 0,05 § 0,1 pgfdt en tols els arups d'estudi, Aguests valors son
claramenkt inferiors als dc roferéneia per 2 la poblacic 1o cxposada

lahoralment:,

fo Lfany 1989 s va obeorvar un pic en la ooncentracie urinaria de crem i does
d'aleshures la seva concentracid s™ha mantingut cstable con tots els grups
d'estudi en uns nivells molt prepers 2 0.5 pgfg creatinina, uns walors inferiory

als do refereneia per a la poblacié no exposada laboralmendt.

& Curant gl periode 1995-2006, els nivells de mercuri en orina van moskrar un
compertament heterogeni entre grups i senss una tendancia clara al llarg del
temps. EL 2008, van mastrar un descens i una homogencitzacia importants § des
f &leshores s"han mantingut estables en ens nivells inferiors a 1 pefe creatinina
i sonse que s'ehservin diferencies entre exposats 1 no exposabs a la planta

incineradora.

9. En els dltims deu anys els nivells de niquel en orina s’han mantingut
Felativament estables on uns nivells propers a 1 pgfg creatinina, uns nivells gue
a3 poden considerar baixos en relacid als valors de referéncia per a la poblacio

no cxposada laboralment, Com en les altres fases de estudi, 2l 2015 tampoc



ne s'obscirva cap diferéncia cntre la mostra d’oxposats 1 la de no exposats a la

planta incincradara.

100 £n ¢ls Ultims dou anys els niveotls d’arsénic cn orina han experimentatb ur

clar descens, reduint-sz a la meitat | situant-se actuatment en uns valars moit

propers a & pafe creatining en toks els grups d'estudi.




